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Presentacion

La Comision Nacional Antidrogas, el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion presentan
elinforme de resultados del “Tercer estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas
en poblacion escolar de El Salvador, 2016, que fue realizado con el objetivo de estimar la
magnitud y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar,
centros educativos publicos y privados a nivel nacional.

Para lograr la ejecucion de la encuesta en escolares, fue fundamental la alianza estratégica con
la Direccion Ejecutiva de la Comision Nacional Antidrogas, el Ministerio de Salud y el Ministerio
de Educacion para la planificacion, organizacion, ejecucion y analisis de la informacion; asi
como la asesoria técnica permanente del Observatorio Interamericano sobre Drogas en todas
las fases del estudio.

Laoferta, traficoy consumo dedrogas esun problema que trasgrede las fronterasinternacionales,
trasciende a la salud publica, no discrimina edad, sexo, nivel educativo o religidon, y sus
consecuencias repercuten en el nucleo familiar, en la comunidad y en la sociedad. Dimensionar
el problema de consumo de drogas es una tarea compleja, especialmente en torno a los
centros escolares. Por ello, la importancia del estudio para la generacion de evidencia cientifica
que permita orientar la toma de decisiones en la definicion de programas de reduccion de la
demanda.

Enla dinamica de ofertay demanda de drogas, existen instituciones, organismos y comunidades
responsables, que trabajan arduamente en prevenir las consecuencias asi como los problemas
que atafien a las drogas. Por lo que es muy importante que los resultados del presente estudio,
provean la oportunidad de trabajar de forma intra e intersectorial, a fin de intervenir en los
multiples factores que influyen en el trafico y consumo de drogas, como en estrategias de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

Finalmente, las instituciones ejecutoras del estudio, a través del Observatorio Salvadorefio
sobre Drogas, ponen a disposicion la base de datos con el fin de promover analisis secundarios,
profundizar y complementar los resultados de este informe para ampliar el conocimiento del

problema.
Andrés Alexander Ramirez M. Elvia Violeta Menjivar Escalante Carlos Mauricio Canjura Linares
Director Ejecutivo Ministra de Salud Ministro de Educacion

Comisién Nacional Antidrogas
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Capitulo 1

Resumen Ejecutivo

Este apartado contiene los principales resultados del “Estudio nacional sobre consumo de
sustancias psicoactivas en poblacion escolar de El Salvador, 2016°, con el objetivo de estimar
la magnitud y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar
cursando séptimo grado, noveno grado y segundo afio de bachillerato. Ademas, pretende
conocer aspectos relacionados con la percepcion del nivel de accesibilidad, la oferta directa y
la percepcion de riesgo de los estudiantes escolares frente al uso de drogas, entre otros.

El estudio se ejecutd en 79 centros educativos seleccionados de forma aleatoria, ubicados
geograficamente en 10 departamentos, en una muestra efectiva de 6 mil 92 estudiantes, de
la cual el 47.3% fueron hombres y el 52.7% mujeres. De los escolares que participaron en el
estudio un 36% tenian edades entre 11 a 12 afios, un 34% entre 13 a 14 afios, un 21% entre 15
y 16 anos y el nueve por ciento, 17 aflos o0 mas. Referente a los centros escolares, 6 de cada
10 estudiantes eran de centros educativos publicos y el resto de establecimientos privados.
Ademas, es de mencionar que segun la region, la mitad de la poblacion estudiantil reside en el
departamento de San Salvador (53.9%) y el resto en los demas departamentos del pais (46.1%).

Los principales resultados fueron los siguientes:
Alcohol:

» Elconsumo de alcohol es la principal droga utilizada por los estudiantes, sin distincion
de sexo y tipo de centro educativo. De la poblacidon encuestada el 37% manifesto haber
consumido alguna vez en su vida, de ellos un 18% ha consumido en el ultimo afio y 8%
en el dltimo mes. El consumo en el ultimo mes es mayor en los estudiantes de sequndo
ano. Los datos evidencian una alta prevalencia de uso de bebidas alcohdlicas en los
escolares, a pesar de que legalmente esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a
menores de edad.

» Lascifras respecto al consumo en el dltimo mes, evidencid que el mayor uso de bebidas
alcoholicas se da en estudiantes entre 15 a 16 afios de edad y de 17 a mas anos, con
cifras de 11.8% y 13%, respectivamente. Por otra parte, es de sefalar que a medida
avanzan en afos de estudio aumenta el uso de bebidas alcohdlicas.
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» El estudio evidencid que no hay diferencias estadisticas significativas en el uso de
alcohol segun sexo. Tanto hombres como mujeres presentan un patron similar en el
consumo de bebidas alcohdlicas en los escenarios de prevalencias de consumo (VIDA,
ANO y MES).

e Entre los consumidores de bebidas alcoholicas en el dltimo mes, un cuatro por ciento
declara consumo diario de licores fuertes; el 53% manifiesta consumo de cerveza los
fines de semana; mientras que un 62% de los escolares consume vino durante algunos
dias a la semana.

 La edad promedio de inicio de consumo de alcohol entre estudiantes es de 13 afos.

e En el estudio se utilizd el término de uso compulsivo de alcohol (binge drinking) para
describir un consumo excesivo durante el ultimo mes o que consumieron cinco o
mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasion, durante las dos semanas anteriores a
la encuesta. Los resultados muestran que el 50% de los estudiantes (alrededor de 3
mil 700) presenta un patron de uso compulsivo de alcohol. El 25% de los estudiantes
dijo haber consumido mas de cinco tragos en una sola salida; un 17% expreso haberlo
hecho entre 2 a 3 veces, siendo la proporcion de uso compulsivo de alcohol un poco
mayor en mujeres. Mas del 11%, principalmente del sexo masculino, lo hizo con mayor
frecuencia (mas de cuatro veces).

e Al analizar los resultados de los estudiantes que declararon consumo de bebidas
alcoholicas en el dltimo mes segun region de residencia, el estudio revela que el uso de
alcohol en escolares es mayor entre los que residen en la region de San Salvador, con
un ocho por ciento (alrededor de 4 mil 66 escolares), mientras que en el resto del pais
alcanza el siete por ciento (2 mil 524 casos).

Cigarrillos:

e Se encontré que un 25% declard uso de cigarrillos alguna vez en su vida, lo que fue
manifestado por estudiantes entre 11 a 17 afios. Un diez por ciento declard uso reciente
(en el dltimo ano) y un cinco por ciento manifestd consumo actual (en los udltimos 30
dias).

e El uso de cigarrillos aumenta sistematicamente a medida se avanza en la edad del
estudiante, con un 3.3% en el grupo de 11 a 12 afos, con diferencias estadisticas
significativas hasta el grupo de 13 a 14 arfios de edad, a partir del cual el uso de cigarrillos
aumenta hasta alcanzar un 8.5% en el grupo etario de 17 aflos o mas. La edad promedio
de inicio en el uso de cigarrillos entre los escolares es de 13 anos.

12
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Tranquilizantes/estimulantes:

e Elusoindebido de tranquilizantes sin receta médica alguna vez en la vida, fue declarado
por casi el cinco por ciento de los estudiantes. Por otro lado, un 2.7% manifiesta uso de
estimulantes sin prescripcion. En ambos casos no existen diferencias estadisticas segun
sexo. La edad promedio de inicio en el uso de tranquilizantes y estimulantes fue a los
13 anos.

Marihuana:

e La marihuana es la sustancia ilicita mas consumida por los escolares, principalmente
por hombres, en una proporcion de casi dos a uno en las prevalencias e incidencias
sobre uso en alguna vez en la vida, uso en el dltimo ano y en el ultimo mes.

e Un 15% de los estudiantes declaré uso de marihuana alguna vez en la vida, un siete por
ciento lo hizo en el dltimo ano y el cuatro por ciento en el ultimo mes.

e Un estimado de 3 mil 683 estudiantes declararon uso de marihuana en los ultimos 30
dias previos al estudio (prevalencia de mes), de los cuales un 63.1% son hombres y el
36.8% mujeres.

e Elusode marihuana aumenta conforme se tiene mayor edad, avanzando en prevalencia
de mes de 2.7% en el grupo de estudiantes entre 11 y 12 afios de edad; a un 7.2% en el
grupo de 17 0 mas afos; y un 24% inicioé su uso a los 13 ailos o menos.

e Un 3.2% de los escolares de séptimo grado declard haber usado marinuana en el dltimo
mes, cifra que se eleva a un 4.6% en los que estudian el sequndo afio de bachillerato.
No hay diferencias estadisticas significativas segun el tipo de administracion del centro
educativo (4.3% en publicos y 3.5% en privados).

e Entrelosconsumidores de marihuana de los ultimos 12 meses, un 8.8% declara consumir
diariamente esta sustancia, un 17% declard hacerlo algunas veces semanalmente y el
33% aseguro haberlo hecho algunas veces durante el altimo ano.

e El estudio determino el grado de riesgo de los estudiantes usuarios de marihuana en
el ultimo ano. Para ello utilizé la escala CAST, a partir de seis preguntas con las que se
explora sobre cuantas veces el estudiante ha fumado antes del mediodia, silo ha hecho
estando solo, si ha tenido problemas de memoria al fumar, si algun familiar o amigo le
ha sugerido que deberia reducir el consumo, si ha intentado reducirlo y no ha podido
o ha tenido algun problema a causa del consumo de marihuana.

e Los hallazgos encontrados con la aplicacion del cuestionario CAST evidencian que
el 48% de los consumidores diarios de marihuana presenta alto riesgo de consumo;

A~
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mientras que un 72% de los que consumieron marihuana una sola vez presentan riesgo
nulo o bajo. La categoria alto riesgo engloba al 6.8% de quienes habian consumido
marihuana una sola vez, porcentaje que aumenta progresivamente a medida se
incrementa la frecuencia de uso. Asi mismo, aumenta bruscamente en quienes la
consumen diariamente en relacion a quienes lo hacen algunas veces a la semana,
pasando de 19.6% a 48.0% de los consumidores de los respectivos grupos.

Solventes e inhalables:

Entre los escolares que usaron solventes e inhalables, un 6.9% declard su uso alguna
vez en su vida, el 1.3% declara haberlo usado en el dltimo aho y 0.5% lo hizo en el ultimo
mes.

Eluso de solventes e inhalables en el dltimo ano es levemente mayor entre los estudiantes
de noveno grado. Conforme se aumenta en la edad, el uso de este tipo de sustancias
disminuye hasta el grupo de 15 a 16 afos. Sin embargo, aumenta nuevamente en el
grupo de 17 aflos o mas.

Cocaina:

Crack:

El tres por ciento de los escolares declara haber usado cocaina alguna vez en la vida.
En el dltimo ano |a cifra alcanza el uno por ciento y en el ultimo mes un 0.5 por ciento.
No hay diferencias estadisticas significativas en relacion al consumo en el ultimo afio y
ultimo mes.

La prevalencia de consumo de cocaina en el dltimo ano es un poco menor en los
estudiantes de noveno grado (con un 1%). En general no se observan diferencias
estadisticas significativas segun el aio de estudio.

Los indicadores de consumo de crack muestran que el 1.7% de los estudiantes manifesto
haberlo usado algunavez en su vida. Con cifras inferiores aluno por ciento en prevalencia
de dltimo ano y ultimo mes. Con diferencias estadisticamente significativas segun sexo,
siendo mayor en los estudiantes masculinos.

El mayor uso de crack en prevalencia de ultimo ano se presenta en jovenes de séptimo
grado con un 0.8% y a medida se avanza en el aio de estudio esta cifra disminuye. Algo
similar ocurre con relacion a la edad: a mayor edad se presenta menos uso de crack.
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Extasis:

e EL1.6% de los escolares declaré consumo de éxtasis alguna vez en su vida, con cifras
muy bajas en relacion a la prevalencia de uso en el dltimo ano y ultimo mes, con 0.3%y
0.1%, respectivamente.

Cualquier sustancia ilicita:

e Un 14% de los estudiantes ha consumido cualquier droga ilicita alguna vez en su vida,
cifra que disminuye en prevalencia de dltimo ano y ultimo mes con cifras de cuatroy 2
por ciento, respectivamente.

e Enelgrupo de escolares de 13 a 14 afios, se presenta el mayor consumo de cualquier
sustancia ilicita en los ultimos doce meses, seqguido del grupo de 17 afios © mas, con
cifras similares entre ambos sexos.

e De acuerdo con el grado de estudio, no existen diferencias estadisticas significativas
respecto al uso de cualquier sustancia ilicita.

e« Con relacion al tipo de administracion del centro educativo, existe mayor uso de
cualquier sustancia ilicita entre los estudiantes de centros educativos privados, con
5.1%, frente a 3.3% de centros educativos publicos.

Otras drogas:

* Enelestudio seincluyeron preguntas para indagar sobre las drogas sintéticas conocidas
por los estudiantes. Como resultado se obtuvo que el 14.4% reconocen el éxtasis y el
12.2% la metanfetamina. Mientras que un 9.3% reconoce el LSD, un 6.3% el PCP y el
5.3% el GHB.

e Para otras drogas psicoactivas que se incluyeron en el estudio, con el fin de indagar
prevalencia de consumo en el dltimo afno y ultimo mes, se determind que para el
consumo de sustancias psicoestimulantes como la Mefedrona, un 0.6% (533 casos)
declaro el uso de dicha sustancia alguna vez en su vida, asi como de catinonas o sales
de bafio, con un 0.5%(290 casos).

o Elestudioevidencio que entre los escolares hubo declaracion de consumo de sustancias
sintéticas como Spice y K2 (0.3%), cuyos efectos son superiores a la marihuana
convencional; asi como de Vicodin (0.3%) y de sustancias como la salvia, maria pastora
y otras sustancias psicoactivas (depresoras y alucindgenas) como la Ketamina y el Khat,
entre otras.
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Percepcidén de riesgo frente al uso de sustancias psicoactivas:

 En el estudio se incluyeron preguntas para indagar la percepcion de riesgo de los
estudiantes ante el consumo de sustancias psicoactivas, dado que frecuentemente el
consumo de sustancias esta vinculado por la percepcion de riesgo que se tenga de
la droga, lo cual permite comprender y abordar sobre los patrones de consumo de
determinadas personas, el abuso o consumo problematico con determinadas drogas.
Las opciones de respuesta que se incluyeron en las preguntas acerca de la percepcion
fueron: ningun riesgo, riesgo leve y moderado, gran riesgo, no sabe o no tiene opinion
al respecto.

» La percepcion de gran riesgo es bastante baja entre los estudiantes cuando se refieren
a fumar cigarrillos alguna vez. Sin embargo, esta percepcidon se incrementa cuando
existe consumo frecuente de cigarrillos.

e El resultado respecto a la percepcion de gran riesgo de uso de bebidas alcohdlicas
resulta ser menor en el sexo masculino que en el femenino, siendo en el grupo de 11 a
12 afios donde se tiene la menor percepcion de riesgo con relacion a emborracharse y
tomar bebidas alcohdlicas frecuentemente.

« Similar que en los cigarrillos, la percepcion de gran riesgo de usar marinuana alguna vez
es bastante baja entre los estudiantes de ambos sexos, principalmente en el grupo de
15 a 16 anos de edad. No obstante, esta percepcion es mas alta en el uso de marihuana
frecuentemente.

 Entérminos generales la percepcion de gran riesgo sobre el uso de sustancias licitas e
ilicitas, en frecuencia de alguna vez, es bastante inferior entre los estudiantes; mientras
que dicha percepcion es mayor con respecto al uso frecuente.

Percepcion frente a la facilidad de acceso a sustancias:

 En el estudio se indago sobre la percepcion que tienen los estudiantes respecto a lo
facil o dificil que les resulta conseguir sustancias psicoactivas ilicitas. Los datos indican
que alrededor del 35% de los estudiantes declard que le es facil conseguir marihuana,
principalmente hombres, entre las edades de 15 aflos o mas. Un diez por ciento de los
estudiantes considera les es facil acceder a cocaina.

 También se agregaron preguntas para investigar lo que ocurre al interior del centro
educativo o en sus alrededores en relacion al consumo y oferta de drogas. Un 30.5%
declard que algunos estudiantes “prueban, compran o pasan droga entre ellos” en las
afueras del centro educativo, mientras que el 27.8% considera que algunos estudiantes
“traen, prueban o se pasan drogas” dentro del centro educativo. Un 22.8% dice haber
visto personalmente, alguna vez, a un estudiante usando droga en el centro educativo o

' o
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en los alrededores. Esta percepcion es mas alta en los estudiantes de centros educativos
publicos, lo cual revela que las condiciones de vulnerabilidad de los escolares, en
términos de probabilidad de uso de sustancias psicoactivas, se ve favorecida por el
entorno en el que se encuentran inmersos.

Al comparar los indicadores del afio 2016 con los estudios realizados en el aflo 2004
y 2008, se presenta una leve reduccion en el uso de drogas legales (como alcohol y
cigarrillos). Sin embargo, para el caso de las drogas ilegales (como marihuana y éxtasis),
se reporta un ligero aumento en el consumo. Mientras que el uso de cocaina y crack
tiende a estabilizarse en su prevalencia de consumo, tanto en el ultimo ano como ultimo

mes.
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Capitulo 2

Objetivos y Metodologia
2.1. Objetivos

2.1.1. Objetivo General:

Determinar la magnitud y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion
escolar entre 13y 17 anos de edad.

2.1.2. Objetivos especificos:
o Estimar las tasas de prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas (legales o
ilegales) para alguna vez en la vida, en los ultimos doce meses y en los ultimos treinta

dias, asi como la incidencia y edad de inicio del consumo.

e Estimar las tasas de incidencia de consumo de sustancias psicoactivas para conocer la
cantidad de nuevos consumidores y la edad de inicio del consumo.

o Estimar las tasas de prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas segun: sexo,
edad, grado de estudio, tipo de establecimiento y lugar de residencia.

e Detectar patrones de consumo de las diversas sustancias (cantidad y frecuencia).

e Describir aspectos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas: facilidad
de acceso, exposicion a la oferta y al consumo, percepcion de riesgo, exposicion a
charlas o cursos de prevencion, entre otros.




—
2.2. Metodologia

2.1.1. Marco Conceptual

El Informe Mundial sobre las Drogas del afio 2014 (1), hace mencion que aunque el publico
en general considera que la marihuana es la menos dafiina de las drogas ilicitas, en el ultimo
decenio ha aumentado notoriamente el numero de personas que se somete a tratamiento
por trastornos relacionados con el consumo de esa sustancia, especialmente en América,
Oceania y Europa. Los opiaceos siguen siendo la principal droga objeto de abuso entre las
personas acogidas a tratamiento en Asia y Europa y la cocaina en América. Ademas, sefala
que la prevalencia anual de uso de estimulantes de tipo anfetaminico sin prescripcion médica
en poblacion general de 12 a 65 aflos de edad, varia considerablemente entre los paises, con
3.28% en la poblacion general en El Salvador y 0.1% en Argentina. Dicho informe destaca que, al
examinar los indicadores de uso de estimulantes sin prescripcion meédica, los paises reportaron
un mayor nivel de uso indebido entre la poblacion de jovenes (en su mayoria de 15 a 16 afios
de edad), a excepcion de El Salvador, donde la prevalencia es muy baja entre estos, con 0.2%.

El informe sobre el problema de las drogas en las Américas 2013 (2), indica que las drogas que
mas se consumen en el hemisferio son la marihuana, cocaina, crack, heroina, estimulantes de
tipo anfetaminico, inhalables y farmacos. La marihuana es la droga ilicita de mayor consumo
en todo el mundo. El 24% de los consumidores de marihuana en el mundo se encuentra en la
region de las Ameéricas. Los estimulantes tipo anfetaminas son el grupo de drogas de mayor
uso después de la marihuana, con estimaciones que van entre 14 y 53 millones de personas en
el caso del grupo de las anfetaminas y entre 10 y 28 millones de usuarios para las sustancias
tipo éxtasis. En los paises de las Américas, el uso de estas drogas es muy variado, con altas tasas
de consumo en Canada y Estados Unidos. Sin embargo, sefiala que también se ha detectado
un consumo importante de sustancias tipo éxtasis en la poblacion joven de muchos otros
paises del hemisferio.

Elinforme del uso de drogas en las Américas del 2015 (3) seflala que en las Américas se observa
una amplia gama de habitos de consumo de alcohol. En cinco paises de Sudamérica y el Caribe,
mas del 75% de los estudiantes secundarios han consumido alcohol en algun momento de su
vida, mientras que en El Salvador y Venezuela un poco mas del 30% han experimentado con el
alcohol. Segun la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA,
por sus siglas en inglés), citado por la Organizacion de los Estados Americanos (2015), los
estudios indican que aquellos que empiezan a consumir alcohol o cualquier otra sustancia
psicoactiva en las primeras etapas de la adolescencia (de 12 a 14 afios de edad), tienen mas
probabilidades de desarrollar abuso o dependencia a largo plazo que aquellos que empiezan a
consumir alcohol en edad adulta.
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El Informe Mundial sobre Drogas del 2016 (4) hace mencion que la marihuana sigue siendo la
droga de consumo mas frecuente en el mundo, con 183 millones de consumidores en el afo
2014. Ademas, menciona que en el ultimo decenio el tratamiento relacionado con el consumo
de marihuana ha ido en aumento en muchas regiones.

La encuesta en poblacion escolar del afio 2008 (5) reportd que las sustancias psicoactivas mas
consumidas por los estudiantes de séptimo grado, noveno grado y seqgundo afio de bachillerato
fueron el alcohol y los cigarrillos.

La prevalencia anual (en los ultimos doce meses previo al estudio) de consumo de alcohol,
fue de 20%; mientras que el 11.5% de los estudiantes reportd consumo actual de alcohol, es
decir, que consumieron bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias previo al estudio. La edad
promedio de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas fue 13 afios con una mediana que se
reporta a los 14 afios de edad.

Por otra parte, el 15% de los escolares reportd haber consumido cigarrillos en los ultimos 12
meses y el 9.3% declard consumo de cigarrillos en los ultimos 30 dias. El estudio evidencio una
edad promedio de inicio en el consumo de cigarrillos a los 13 afos.

Ademas, el estudio en poblacion general de 12 a 65 afios de El Salvador del afio 2014 (6)
evidencio un aumento del consumo de alcohol en todos los escenarios (prevalencia de alguna
vez en la vida, en el ultimo afio y en los ultimos 30 dias).

Por otra parte, la investigacion en estudiantes universitarios del afio 2012, da cuenta que el 25%
de dicha poblacion declard haber consumido alcohol por primera vez a los 15 ailos © menos.
Mientras que el 75% de los hombres lo hizo a los 18 aflos o0 menos y el 75% de las mujeres a
los 19 afos 0 menos. Respecto al consumo de cigarrillos, la edad de inicio se ubica en los 16
anos como promedio. El 75% de los estudiantes universitarios declard haber iniciado antes de
los 18 anos, detectando diferencias entre hombres y mujeres, ya que los hombres inician antes
el consumo que las mujeres.

El Ministerio de Salud reconoce el consumo de drogas ilicitas como un problema de salud
publica grave que impacta a toda la poblacion, especialmente a los adolescentes, jovenes y
adultos en edad productiva. El inicio del consumo puede ser con drogas licitas como ilicitas,
que puede conllevar a la tolerancia y a la adiccion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “droga” es toda sustancia que, introducida
en el organismo por cualquier via de administracion, produce una alteracion, de algun modo,
del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo. Es, ademas, susceptible
de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas.

La dependencia o adiccion es un problema que se infiltra en todos los sectores de la sociedad.
Las repercusiones son directas a la salud, afectan a la familia y la sociedad. De acuerdo con
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el Sistema de Morbimortalidad en Linea del MINSAL (SIMMOW), en el afilo 2015 los problemas
hepaticos ocasionados por alcohol se encontraron entre las diez primeras causas de morbilidad.
Los trastornos mentales y del comportamiento ocasionados por alcohol también se situaron
entre las diez primeras causas de consulta en el area de psiquiatria.

Para ese mismo afo, los trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de sustancias
psicoactivas (alcohol, marihuana, multiples drogas), fueron la quinta causa de consulta a en el
Hospital Nacional de Psiquiatria “Dr. José Molina Martinez”.

En todo el pais, en el afno 2015 se atendieron 811 personas en los servicios de emergencia por
lesiones de causa externa, de los cuales 403 fallecieron (7). Es reconocido que el consumo de
sustancias es detonante de comportamientos auto y heteroagresivos, altera la percepcion, el
estado de animo, la psicomotricidad y la conciencia, lo cual facilita la ocurrencia de accidentes
y lesiones.

Esta encuesta en escolares permite visualizar la edad de inicio en el consumo de drogas tanto
licitas como ilicitas, ayuda a dimensionar el patron de consumo en este grupo de edad, asi
como a captar la incidencia de nuevas drogas. Esto es muy importante para definir estrategias
preventivasy para el abordaje de tratamientos oportunos en una poblaciéon altamente vulnerable
y priorizada.

Los indicadores de la encuesta en escolares del afio 2008, en comparacion con el del aino 2004,
evidencio un leve aumento en todos los escenarios, en el consumo de sustancias ilicitas como
marihuana, cocaina y crack. De igual forma, el estudio en poblacion general de El Salvador de
12 a 65 afos de edad del anno 2014, comparado con los resultados del estudio en esa misma
poblacion objetivo del aflo 2005, evidencidé un aumento en el consumo de cualquier droga
ilicita, siendo las mas consumidas la marihuana, cocaina y crack.

En la investigacion en estudiantes universitarios del afio 2012 (8), el uso de marihuana de
acuerdo con la edad, se observo el mayor consumo en el grupo de 18 afios 0 menos, entre los
que alcanzo un 54%.

2.2.2. Marco institucional y acciones preparatorias

A principios del aflo 2016, tomando en cuenta que el ultimo estudio en poblacion escolar fue
realizado hace siete anos y conscientes de la necesidad de disponer de indicadores actualizados
sobre las caracteristicas de los consumidores en la poblacion de séptimo grado, noveno grado
y segundo afio de bachillerato (entre 13 y 17 afios de edad), que permitan identificar los grupos
vulnerables para focalizar las acciones en prevencion, se unieron esfuerzos intersectoriales para
realizar la “Tercera encuesta sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar
de El Salvador, 2016". Para ello se suscribid un convenio de cooperacion interinstitucional entre
el Ministerio de Salud (MINSAL), a través del Instituto Nacional de Salud (INS), la Comision
Nacional Antidrogas (CNA) y el Ministerio de Educacion (MINED), documento por medio del
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cual se establecieron las responsabilidades, el plan de actividades y el marco de cooperacion
interinstitucional entre la Comision Nacional Antidrogas, Ministerio de Educacion y Ministerio
de Salud, a través del Instituto Nacional de Salud. Para este efecto, se contd también con la
asistencia técnica del Observatorio Interamericano sobre Drogas de la CICAD/OEA.

Para la organizacion y seguimiento de avances se conformo una mesa de coordinacion
interinstitucional con la participacion del director ejecutivo de la CNA, el subdirector del INS y
un representante del MINED.

2.2.3. Herramienta metodoldgica

Para realizar esta encuesta nacional, el gobierno de El Salvador decidio utilizar el protocolo de
la encuesta de estudiantes de ensefianza media de la metodologia del Sistema Interamericano
de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas (SIDUC) de CICAD/OEA (9), tomando en cuenta
que los estudios anteriores de 2004 y 2008 se ejecutaron con dicha metodologia, la cual es
estandarizada y permite disponer de informacion confiable y comparable sobre los niveles
de consumo de sustancias, entre otros aspectos relacionados con la facilidad de acceso,
exposicion a la oferta, percepcion de riesgo y patrones de consumo en la poblacion de estudio.

Por lo anterior, para realizar el estudio se utilizo el “Protocolo de la encuesta de estudiantes de
enseflanza media” del SIDUC, que incluye el cuestionario estandarizado, el instructivo para el
facilitador, para el supervisor y el coordinador de la encuesta.

La metodologia desarrollada para el levantamiento de la informacion se llevo a cabo a través
del llenado del cuestionario por los estudiantes en sus respectivas aulas. Para la aplicacion del
instrumento se utilizd la metodologia de una encuesta autoadministrada, a través del llenado
del cuestionario por los estudiantes.

En la fase preparatoria del estudio, se establecid una mesa técnica integrada por personal
meédico del MINSAL, personal técnico de la CNA y del INS, quienes se encargaron de revisar
y ajustar el instrumento del cuestionario, los manuales de jefe de campo, del supervisor y del
facilitador, asi como la hoja para el manejo del historial de campo y el plan de actividades.

Para dar cumplimiento a las disposiciones éticas para estudios relacionados con la salud, se
sometio a evaluacion metodologica y ética el protocolo del estudio ante el Comité Nacional de
Etica de la Investigacion en Salud, del Consejo Superior de Salud Publica (CSSP). Posteriormente,
se recibio notificacion de la aprobacion de la metodologia y el protocolo, segun consta en el
Acta de Evaluacion de Estudios Clinicos No. CNEIS 2016/0011.

2.2.4. Disefio muestral

El objetivo de la muestra es representar a la poblacion de estudiantes con edades
aproximadamente entre 13 a 17 anos, que fueron identificados en un marco muestral con los
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que estaban cursando los grados séptimo, noveno y segundo afio de bachillerato en escuelas
publicas y privadas y producir estimaciones a nivel nacional de la prevalencia de consumo
de drogas, con alto nivel de confianza y bajo margen de error al menor costo posible. Para
satisfacer este objetivo se decidid emplear un diseio de muestreo probabilistico bietapico,
con seleccion sistematica sobre un marco muestral estratificado. La estratificacion respondid
a criterios geograficos, tomandose dos grandes estratos que quedaron representados por
aproximadamente la mitad de la muestra cada uno: San Salvador y resto del pais (ciudades de
30 mil habitantes o mas) ubicadas en areas urbanas.

Teniendo en cuenta los requisitos planteados en el objetivo y los recursos disponibles para ser
asignados a la investigacion, se arribo a la conclusion que el tamafio deseado de la muestra
total debia ser alrededor de 7799 estudiantes, repartidos en tercios para cada uno de los grados
de escolaridad y tambien repartidos en mitad en los dos estratos geograficos.
La primera aproximacion al tamafio de la muestra se calculd con:

2 2

o
e deff

Donde z es el valor de la abscisa acorde con el nivel de confianza seleccionado, en una
funcion de probabilidad de Gauss tipificada, O es la varianza de la poblaciéon y d el margen de
error aceptado. Esto corresponde al muestreo aleatorio simple. En el muestreo bietapico, la
variabilidad es mayor, por eso aparece el llamado factor de correccion por efecto de disefio
deff, que en este caso se valord en dos.

z

n, =

Para el tamano de muestra se estimo en diez por ciento el uso de cualquier droga ilicita y en
24% el error de muestra para cada una de las seis combinaciones grado*region. El tamafio
de muestra en cada uno de esos segmentos fue de 1200 casos, los cuales fueron distribuidos
proporcionalmente segun la condicion publica o privada de los establecimientos.

Esta primera aproximacion proporciona el tamafno de una muestra extraida de una poblacion
infinitamente grande. Como el tamafio de la poblacidon incide sobre el de la muestra,
especialmente en poblaciones relativamente pequenas, se tuvo en cuenta el tamano de la
poblacion de estudiantes N para calcular el valor del tamarno de la muestra corregido n.

1y

n =

Preparacién del marco muestral:
El marco muestral se prepard con base en la lista de escuelas proporcionada.
Consistio simplemente en ordenarla de acuerdo a la estratificacion geografica.

Seleccién de la muestra de escuelas y grados:
Se sorted una muestra de escuelas en cada estrato geografico, utilizando muestreo sistematico
con punto de arranque aleatorio e intervalo constante, de amplitud igual a la inversa de la
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fraccion de muestreo. Cada escuela tuvo una probabilidad, de ser seleccionada, directamente
proporcional al numero de estudiantes matriculados en los grados séptimo, noveno y sequndo
de bachillerato.

Unavez seleccionadas las escuelas se procedio a sortear las secciones por muestreo sistematico,
a razon de tres por cada punto de seleccion de escuela. La mayoria de las escuelas estuvo
representada por tres secciones, pero en algunas el humero de secciones correspondientes
a los tres grados de interés fue menor, asi que estuvieron representadas por dos o por una
seccion.

Todos los alumnos de cada clase seleccionada (que estaban presentes el dia del relevamiento de
los datos) fueron incluidos en la muestra. El plan de muestreo utilizado garantiza que todos los
estudiantes de la poblacion tengan la misma probabilidad de ser seleccionados para participar
en la muestra.

Tamario de la muestra:

El tamario tedrico de la muestra fue de 7799 casos distribuidos en 88 centros escolares. Del
cual, se logrdé una muestra efectiva de 6092 casos, y la participacion de 79 centros escolares
publicos y privados, ya que 7 de ellos, no participaron por rechazo o ausencia del estudiante
el dia de la aplicacion del cuestionario y 2 centros educativos por estar localizados en centros
penales.

El estudio se ejecutd en centros educativos localizados en 23 municipios que fueron
seleccionados enla muestray que se ubicaban en las ciudades que cumplian con la condicion de
ser ciudades mayores a 30 mil habitantes y con los criterios de delimitacion de area urbana. Los
23 municipios identificados se ubicaban en los departamentos de: San Salvador, Ahuachapan,
Santa Ana, Sonsonate, La Libertad, La Paz, Cuscatlan, San Vicente, Usulutan y San Miguel.

Factor de expansion:

Dado que la muestra contempla un proceso de seleccidon con probabilidades diferentes en
cada combinacion region del pais y grado, es necesario ponderar los casos de acuerdo a un
factor que contemple esta situacion, el cual se determina como el cociente entre el numero de
estudiantes en la poblacion para cada combinacion, sobre el numero de casos de la muestra
de cada combinacion. Este factor se denomina factor de expansion y se interpreta como el
numero de casos de la poblacion que representa cada caso de la muestra.

Poblacién objetivo:

La poblacion objetivo del estudio fueron los alumnos de ensefianza basica y media que se
encontraban cursando séptimo grado, noveno grado y segundo afno de bachillerato. Fueron
alumnos de entre 13, 15y 17 aflos de edad en promedio, de jornada diurna (incluye jornada por
la mafiana y por la tarde), de los establecimientos educativos publicos y privados. La poblacion
objeto de estudio expandida a partir de la muestra fue de 96 mil 951 estudiantes, en 79 centros
educativos de 23 municipios con las caracteristicas enunciadas.
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2.2.5. Seleccidn y capacitacion del personal de campo

Para la conformacion de los equipos de trabajo, el INS realizd una convocatoria para la seleccion
y contratacion del personal para los fines del proyecto. Este proceso se realizo a través de la
Unidad de Recursos Humanos del INS y del MINSAL y comprendio la revision y preseleccion
de hojas de vida, experiencia en encuestas, entrevistas, aplicacion de pruebas psicotécnicas y
verificacion de referencias. Como resultado de dicho proceso se seleccionaron: un coordinador
institucional, diez facilitadores, dos supervisores de campo y un jefe de campo. Asi mismo, se
contd con el apoyo del personal de salud de los Equipos Comunitarios de Salud (ECQOS) y
Unidades Comunitarias de Salud Familiar (UCSF), que facilitaron la visita a los centros escolares
durante la ejecucion de la encuesta.

El equipo de campo de facilitadores, supervisores y jefe de campo, fueron capacitados durante
dos dias (16 horas). En el primer dia se incluyo la presentacion de antecedentes, objetivos
del estudio, protocolo, metodologia, importancia del estudio, listado de contactos y pasos
a seguir para el acceso a los centros educativos, medidas de seguridad, revision del manual
del entrevistador y del supervisor, la explicacion y practica de la consigna. En el sequndo dia
se realizd una revision del cuestionario y los manuales, se definieron los grupos de trabajo y
se hizo una practica de la lectura de consigna, el llenado del cuestionario y de las hojas de
registro del trabajo de campo, asi como las instrucciones precisas para garantizar la privacidad,
anonimato y confidencialidad de la informacion suministrada por los estudiantes. Al final se
realizo una prueba practica y evaluacion de los conocimientos de los participantes.

Un dia después de la capacitacion se ejecutd la prueba piloto con el equipo de campo que
fue capacitado (facilitadores, supervisores y jefe de campo) a fin de validar el instrumento del
cuestionario, medir tiempos y hacer los ajustes en el cuestionario. El piloto se realizé en cuatro
centros educativos (dos publicos y dos privados), localizados en los municipios de San Salvador
y La Libertad.

El formulario del cuestionario utilizado para la encuesta consta de 108 preguntas en total.
Los primeros ocho items del cuestionario fueron diligenciados por el equipo de campo y
estaban referidos a la identificacion geografica de la ubicacion del centro educativo y el tipo de
establecimiento. Las demas preguntas estaban referidas a datos sociodemograficos basicos,
escala de padres involucrados, percepcion sobre la opinion de los padres, opinion sobre el
riesgo ligado al consumo de sustancias licitas e ilicitas, acceso a drogas ilicitas y oferta, consumo
de cada sustancia (alguna vez en la vida, en el ultimo aflo y en el ultimo mes), consumo en el
contexto cercano (hogar y amigos), posibilidad de consumo en el futuro, informacion sobre
programas preventivos y de tratamiento, asi como informacion del hogar de los estudiantes.

2.2.6. Organizacion del trabajo de campo

Para la ejecucion de la encuesta se establecid una mesa técnica de coordinacion, en la cual
participaron el coordinador nacional del SIDUC de la CNA (para el seguimiento al desarrollo
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de la encuesta y verificar la aplicacion de los aspectos metodologicos en la ejecucion de la
misma), el coordinador por parte del Instituto Nacional de Salud, responsable de los equipos
conformados por el programador analista, estadistico, digitadores, jefe de campo, supervisores
y encuestadores, ademas del personal designado por el Ministerio de Educacion para apoyar
las coordinaciones y logistica para el ingreso a los centros educativos publicos y privados.
El jefe de campo del INS estuvo a cargo de la planificacion y distribucion de las rutas para el
levantamiento y ejecucion de la encuesta, asi como de la logistica administrativo-operativa
(transporte, materiales de trabajo, control, supervision y monitoreo). De igual manera, estuvo a
cargo de gestionar a través de las regiones de salud correspondientes el apoyo de los ECOS y
UCSF del MINSAL, con competencia territorial en acciones de salud en algunos de los centros
educativos que formaban parte de la muestra, para facilitar la ejecucion de la encuesta en
zonas de dificil acceso por factores de violencia social y pandillas.

Como parte del proceso para garantizar la aplicacion de la metodologia e identificar fallas en
los procesos, se realizaron supervisiones por el coordinador nacional del SIDUC de la CNA Yy el
personal encargado de coordinar el trabajo de campo del INS, quienes verificaron la ejecucion
y realizacion de las encuestas en los centros educativos.

La mesa de coordinacion técnica sostuvo reuniones permanentes con el jefe de campo, los
supervisores y el personal de facilitadores, para informar y dar instrucciones sobre las fallas
detectadasy resolver los problemas encontrados por los equipos de supervision que verificaron
la aplicacion de la metodologia y la ejecucion de la encuesta. Asimismo, se hizo una supervision
indirecta mediante la revision diaria y aleatoria de las encuestas que fueron completadas por
los estudiantes en las aulas donde se ejecutd la encuesta.

2.2.7. Periodo de ejecucion del estudio

El proceso de levantamiento de la informacion en los centros educativos inicio el 11 de mayo
y finalizo el 22 de julio de 2016. En total fueron 11 semanas de trabajo de campo (51 dias
habiles), con un promedio de 554 encuestas por semana. Para realizar la encuesta se trabajo
acorde al calendario y las rutas de trabajo establecidas para el levantamiento de la informacion
en los 88 centros educativos ubicados en 23 municipios de diez departamentos, que fueron
seleccionados en la muestra a nivel nacional.

2.2.8. Creacion de la base de datos

Para la captura digital de la informacion recogida en las encuestas, se utilizo el software CSPRO,
en el cual se elabord la aplicacion de un diccionario de datos para facilitar elingreso y validacion
de las preguntas. Posteriormente, la informacion se exportd de CSPRO al software SPSS y por
medio de frecuencias se hizo la validacion logica de los datos.

Elpasosiguientefuelacreaciondelasintaxis paralaelaboraciondelasvariables, el procesamiento
de datos y generacion de los indicadores definidos para el estudio. Esta labor estuvo a cargo
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del INS y conto con la asesoria técnica del OID/CICAD/OEA y CNA. La fase final fue realizar el
vaciado de informacion en las tablas definidas para el analisis de la informacion.

2.2.9. Definicion de variables

Drogas:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define droga como cualquier sustancia natural
O sintética que al ser introducida en el organismo es capaz, por sus efectos en el sistema
nervioso central, de alterar y modificar la actividad psiquica, emocional y el funcionamiento
del organismo.

Se entiende por drogas ilicitas aquellas cuya produccion, porte, transporte y comercializacion
esta legalmente prohibida o que son usadas sin prescripcion medica.

Se distinguen segun su origen en drogas naturales (provenientes de alguna planta) o sintéticas
(elaboradas a partir de sustancias quimicas).

De acuerdo con los objetivos del estudio, se consideraron las siguientes sustancias psicoactivas:
e Cigarrillos.

e Alcohol (en cualquiera de sus formas: vino, cerveza o licores mas fuertes como
whisky, ron, vodka, tequila, aguardiente, etc.).

o TJranquilizantes sin receta médica: Alprazolam (Tafil), Diazepam (Valium),
Flunitracepam (Rohipnol), Bromazepam (Lexotan, Ansiogen), Clonazepam (Rivotril),
Lorazepam (Ativan), Zolpidem (Stilnox), Midazolam (Dormicum) o similares.

o Estimulantes sin receta medica como: Metilfenidato (Ritalin), Anfetaminas (Adderall),
Fentermina (Duromine), Hidrocloruro de Metilfenidato (Concerta), Anfepramona

(Suprime), Fenproporex (Esbelcaps, Solucaps y Neobes) o similares.

* |nhalables tales como: pegamentos, pinturas, lacas, desodorantes, gasolina o cosas
similares.

e Marihuana.

e Cocaina.
e Crack.
e Heroina.

e Popper o reventadores (nitritos): Rush, Jolt, Locker Room, Leather Man, etc.
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e LSD.
e Alucindgenos como PCP, Peyote o Mescalina y Florifundia, Hongos (Psilocibina).
e Hashis.
e MDMA (Extasis, Adam, X-TC).
* Anfetamina.
e Metanfetamina.
o Ketamina.
» Otras drogas sintéticas.
2.2.9.1. Variables del estudio
Se consideran las variables consumo, de acuerdo con las siguientes definiciones operacionales:

2.2.9.1.1. Consumo:

Se entendera como consumo eluso de cualquiera de las sustancias licitas e ilicitas anteriormente
indicadas.

Se consideran las siguientes categorias, segun la presencia o no de consumo de cualquiera de
las drogas incluidas en el estudio, en un determinado lapso:

¢ Consumo en el ultimo mes o consumo actual:

La persona declara haber usado una determinada sustancia una o mas veces durante los ultimos
treinta dias.

¢ Consumo en el ultimo ailo o consumo reciente:

La persona declara haber usado una determinada sustancia una o mas veces durante los ultimos
doce meses.

e Consumo alguna vez en la vida:

La persona declara haber usado una determinada sustancia una o mas veces en cualquier
periodo de su vida.
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¢ |Incidencia de ultimo ano:

La persona declara haber consumido por primera vez determinada sustancia durante los
ultimos doce meses.

¢ |Incidencia mes:

La persona declara haber consumido por primera vez determinada sustancia durante los
ultimos treinta dias.

2.2.9.1.2. Indicadores de consumo:
A partir de las variables anteriores, se construyeron los siguientes indicadores:

¢ Prevalencia de alguna vez en la vida:
Proporcion de personas que consumieron una determinada droga alguna vez en la
vida.

¢ Prevalencia de ultimo afio (consumo reciente):
Proporcion de personas que consumieron una determinada droga alguna vez en los
ultimos doce meses.

¢ Prevalencia de ultimo mes (consumo actual):
proporcion de personas que consumieron una determinada droga alguna vez en los
ultimos treinta dias.

¢ Incidencia de ultimo afio:
Proporcion de personas que consumieron una determinada droga por primera vez en
el ultimo mes, entre quienes no la habian consumido hasta ese momento.

¢ Incidencia de ultimo mes:
Proporcion de personas que consumieron una determinada droga por primera vez en
el ultimo mes, entre quienes no la habian consumido hasta ese momento.

e Consumo compulsivo de alcohol (binge drinking):
En los paises que aplican la metodologia SIDUC, se entiende por consumo compulsivo
de alcohol la proporcion de estudiantes que consumieron alcohol durante el ultimo
mes y que también consumieron cinco o mas bebidas alcohdlicas en un solo evento
durante las dos semanas anteriores a la encuesta.

El consumo compulsivo de alcohol se calcula como una proporcion de todos los
consumidores de alcohol en el ultimo mes.




e Consumo problematico de marihuana:

El consumo problematico de marihuana se estima a partir de una escala denominada
Cannabis Abuse Screening Test (CAST), disefiada especificamente para su aplicacion en
adolescentes y jovenes. Fue validada por el Observatorio Europeo de Drogas (OEDT) en
17 paises, en el estudio ESPAD (Proyecto Europeo de Encuestas Escolares sobre Alcohol
y otras drogas). Es un instrumento de facil aplicacion en esta poblacion y admite la
identificacion de distintos niveles de riesgo asociados a las practicas de consumo de
marihuana en jovenes.

Hablamos de consumo problematico cuando nos referimos a aquel consumo que esta
generando problemasal propio consumidor o a su entorno. Dentro de estosincluiriamos:
problemas de salud fisica, psiquica, problemas sociales e incluso conductas de riesgo
que pueden poner en peligro la vida o la salud del consumidor.

El CAST es un instrumento de seis items disefiado para detectar patrones de abuso de
marihuana en jovenes adolescentes, centrandose sobre todo en las dificultades para
controlar el consumo y en sus consecuencias negativas sobre la salud o las relaciones
sociales.

El consumo problematico de marihuana se calcula como una proporcion de los
consumidores de marihuana en el ultimo afo (los ultimos 12 meses) y aborda la
frecuencia de consumo de marihuana antes del mediodia, consumo de marihuana
estando solo, la frecuencia de aparicion de problemas de memoria asociados al
consumo, las sefiales de amigos o familiares sobre la necesidad de reducir el consumo
de marihuana, la frecuencia con que se ha intentado reducir el consumo de marihuana
y la frecuencia de aparicion de problemas debido al consumo (pelea, accidente, mal
resultado académico, etc.).

Se realiza una dicotomizacion de la escala, la cual se construye en funcion de la
definicion de umbrales para la imputacion de valores de O y 1 por pregunta. Una
vez dicotomizados los valores asumidos por cada uno de estos seis indicadores, se
construye un indice sumatorio simple que varia entre O y 6 puntos y se identifican los
rangos para los riesgos diferenciales de consumo problematico.

2.2.9.1.3. Edad de inicio:

La edad de inicio es un indicador muy importante en las politicas sobre uso de sustancias. Por
tanto, debe ser interpretada con mucha precision. Su calculd se hace sobre la base de aquellos
estudiantes que ya han consumido una sustancia determinada, por muy pequefio que pueda
ser este grupo. Por otra parte, se debe reconocer que la subpoblacidn que no participa de este
indicador (debido a que hasta el momento del estudio nunca habian consumido) pudiese llegar
a hacerlo en el futuro, a una edad mas tardia, de tal forma que si la cohorte de personas fuese
seguida en el tiempo, el promedio y la mediana de la edad de primer uso seria mayor.

A~ '
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2.2.10. Analisis de la informacion

El analisis de los datos del estudio se hizo mediante el programa estadistico SPSS, el cual
trae incorporado un modulo especial para el analisis de muestras complejas, con el cual se
determinaron los errores estandar y los correspondientes intervalos de confianza que se
presentan en este informe.
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Capitulo 3

La muestra
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Capitulo 3

La Muestra

En este capitulo se presenta la distribucion de la muestra de acuerdo con ciertas caracteristicas
de los participantes segun sexo y edad; del mismo modo, el grado de estudio, el tipo de centro
educativo y la poblacion a la cual representan.

La muestra de 6 mil 92 estudiantes, representa a un total de 96 mil 951 estudiantes. La
distribucion por sexo fue de 52.7% en mujeres y 47.3% en hombres. Tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de la muestra segun sexo

Sexo | Muestra | Poblacién representada | %
Hombres 2,874 45,877 47.3
Muijeres 3,218 51,074 527

Total 6,092 96,951 100.0

Respecto a la edad de los participantes, en la tabla 2 se observa que el 70.2% de los estudiantes
de educacion basica y media tienen edades entre 11 y 14 afios (adolescencia temprana) y el
28.2% tiene 15 aflos o mas (adolescencia tardia).

Tabla 2. Distribucion de la muestra segun grupo de edad

Poblacidon

Grupo de edad representada
11a12 2,191 35,030 36
13a14 2,084 32,986 34
15a16 1,250 19,885 21
17 amas 567 9,050 9

Total 6,092 96,951 100
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La distribucion de la muestra y la poblacion representada por grado de estudio, sefiala que los
tamanos de muestra de los diferentes grados escolares, fueron relativamente similares, lo cual
garantiza su comparabilidad con aproximadamente la misma precision. Ver tabla 3.

Tabla 3. Distribuciéon de la muestra y poblacién representada segun grado de estudio

= . Poblacién
Aino de estudio representada
Séptimo grado 2,048 33,175 34.2
Noveno grado 2,019 31,502 32.5
Segundo aiho
de bachillerato 2.025 52,274 33.3
Total 6,092 96,951 100.0

La Tabla 4 presenta la distribucion por tipo de administracion del centro educativo. EL 61.7% son
publicos y el 38.3% privado.

Tabla 4. Distribucion de la muestra y poblacion representada
segun tipo de administraciéon

Tipo de centro Poblacién
educativo representada
Publico 3,565 59,819 61.7
Privado 2,527 37,132 38.3
Total 6,092 96,951 100.0

En la tabla 5, respecto a la distribucion geografica, se demuestra que la mayor concentracion
de la poblacion estudiantil de educacion basica y media se ubica en San Salvador (54% del
universo de estudio).

Tabla 5. Distribucion geografica de la muestra y poblacidon representada por departamentos

| Poblacion representada

Departamento | Muestra Ndmero %
Ahuachapan 173 3,115 3.2
Santa Ana 515 7431 77
Sonsonate 519 7,943 8.2
La Libertad 708 10,368 10.7
San Salvador 3,109 52,232 53.9
Cuscatlan 103 1,465 1.5
La Paz 252 3,902 4.0
San Vicente 193 3,020 3.1
Usulutan 66 960 1.0
San Miguel 454 6,515 6.7

Total 6,092 96,951 100.0
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La distribucion de los centros educativos segun tipo de region de ubicacion geografica de la
muestra y la poblacion representada, se presenta en la Tabla 6.

Tabla 6. Distribucion de la muestra segun tipo de administracion de centro
educativo y la poblacién representada segun regién:

Region

e _
centro San Salvador Resto del pais

educativo Poblacién Poblacién Poblacién
Muestra Representada Muestra Representada Muestra Representada
Publico 1,632 29,059 1,933 30,760 3,565 59,819
Privado 1,477 23,173 1,050 13,959 2,527 37,132
Total 3,109 52,232 2,983 44,719 6,092 96,951
% Poblacion 53.9 46.1 100

representada

La muestra tedrica son los 88 centros educativos que fueron inicialmente seleccionados de
forma aleatoria, de los cuales nueve no fueron encuestados por los siguientes motivos: siete no
aceptaron participar y dos por estar localizados en centros penales. Por lo anterior, el estudio
se ejecutd con una muestra efectiva de 79 centros educativos (publicos y privados).

El tamafio de la muestra tedrica fue de 7799 estudiantes, la encuesta la respondieron 6097
estudiantes, de los cuales cinco casos fueron invalidados por considerarse boletas incompletas.
Del total de estudiantes que respondieron la encuesta, 6092 satisfacen la condicion para ser
consideradas validas para el analisis, con una tasa de respuesta del 787%. Ver Tabla 7.

Tabla 7. Tamano efectivo de la muestra

Poblacion de estudiantes Tamano de la muestra Muestra efectiva

de los casos validos

de educacion basica de escolares seleccionados
y media representados para el estudio

96,951 7,799 6,092

1/ Se definieron dos regiones para la distribucion de la muestra: San Salvador (que incluye a los municipios de: Apopa, llopango,
Mejicanos, San Marcos, San Martin, San Salvador, Soyapango, Tonacatepeque y Ciudad Delgado) y el resto del pais (incluye los
municipios de Ahuachapan, Chalchuapa, Santa Ana, Izalco, Sonsonate, Ciudad Arce, Santa Tecla, Quezaltepeque, San Juan
Opico, Cojutepeque, Zacatecoluca, San Vicente, Usulutan y San Miguel).
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En la Tabla 8 se presenta la distribucion de la muestra efectiva resultante de la muestra tedrica
(marco muestral) de estudiantes segun ano de estudio.

Tabla 8. Porcentaje de estudiantes en muestra tedrica y muestra
efectiva segun aino de estudio

Ano de estudio

Muestra Séptimo Noveno Segundo Afio
Grado Grado de Bachillerato

Muestra tedrica 33.3 32.3 344 100
Muestra efectiva 336 321 32.2 100
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Capitulo 4

Resultados
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Capitulo 4

Resultados sobre consumo

En este capitulo se presentan los resultados en dos grandes apartados. En el primero de ellos se
encuentran todas las sustancias legales (cigarrillos, alcohol y medicamentos usados sin receta
méedica). En el segundo, las sustancias ilegales (marihuana, cocaina, crack, entre otras que se
detallaran en su momento). La fuente de la informacion de las tablas y graficas fueron extraidas

de la base de datos de la presente encuesta.

A continuacion en la tabla 9, se encuentran las prevalencias de Vida, del ultimo Afio y del ultimo
Mes, de todas las sustancias psicoactivas de la encuesta disgregados por sexo.
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Tabla 9. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas
en poblacién escolar por sexo y tipo de droga

Prevalencia %
ANO

Tipo de droga

VIDA VIDA VIDA ANO ANO MES MES

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Cigarrillos 306 20.0 25.0 1248 6.96 9.57 7.04 345 515
Alcohol 376 36.5 370 18.69 17.26 17.94 7.85 7.28 7.55
Estimulantes 2 26 28 27 0.86 0.94 0.90 0.64 047 0.55
Tranquilizantes * 47 49 48 1.60 219 1.91 0.97 1.02 1.00
Inhalables * 75 64 6.9 161 0.94 1.25 0.79 0.29 0.53
Marihuana 19.9 11.3 154 9.54 5.20 7.25 5.33 2.80 4.00
Cocaina (Clorhidrato) 40 2.2 30 131 0.68 0.98 0.62 0.29 045
Crack 23 11 17 0.62 043 0.52 0.25 0.26 0.26
Heroina 12 04 0.8 - - - - - -
:Dn?t;:"i)tirs;)sreventadores 05 03 0.4 _ B B B B E
LSD 09 04 0.6 - - - - - -
Alucinégenos © 0.7 04 0.6 - - - - - -
Hashis 0.5 0.1 0.3 - - - - - -
)"("_22")”‘ (Extasis, Adam, 2.0 12 16 0.33 023 | 028 012 011 011
Anfetamina 0.9 0.5 0.7 - - - - - -
Metanfetamina 0.8 0.6 0.7 - - - - - -
Ketamina 04 0.2 0.3 - - - - - -
Drogas Sintéticas ’ 16 07 1.2 0.62 0.26 043 - = =
Cualquier droga ilicita 52° 27.2 194 231 11.24 746 9.25 6.39 4.00 5.13

1Vino, cerveza o licores fuertes como: Ron, Vodka, Licor de Cafia, etc.

2 Metilfenidato (Ritalin), Anfetaminas (Adderall), Fentermina (Duromine), Hidrocloruro de metilfenidato (Concerta), Anfepramona
(Suprime), Fenproporex (Esbelcaps, solucaps y neobes) o similares.

3 Alprazolam (Tafil), Diazepam (Valium), Flunitracepam (Rohipnol), Bromazepam (Lexotan, Ansiogen), Clonazepam (Rivotril),
Lorazepam (Activan), Zolpidem (Stilnox), Midazolam (Dormicum) o similares.

4 Pegamentos, pinturas, lacas, desodorantes, gasolina.

5 Rush, Jolt, Locker Room Leather Man.

8 PCP, peyote o mescalina y florifundia, hongos (psilocibina).

7 Spice, BZP, Khat, Ketamina, Mefedrona, Sales de bafio, Salvia, Vicodin.

8 Prevalencia de vida para cualquier drogaiilicita incluye las siguientes sustancias: Tranquilizantes sin receta médica, estimulantes
sin receta médica, inhalables, marihuana, cocaina, crack, heroina, popper, lsd, alucindgenos, hashis, mdma (éxtasis),
anfetamina, metanfetamina, ketamina

8 Prevalencia de afio y mes para cualquier droga ilicita incluye las siguientes sustancias: Tranquilizantes sin receta médica,
estimulantes sin receta médica, inhalables, marihuana, cocaina, crack, mdma (éxtasis).




EN POBLACION ESCOLAR DE EL SALVADOR - 2016

4.1. Sustancias psicoactivas legales

En este capitulo se presentan los resultados de consumo de sustancias psicoactivas legales
en la poblacion escolar de educacion basica y media de El Salvador, cursando séptimo grado,
noveno grado y segundo ano de bachillerato, con edades entre 11 a 17 anos. Las sustancias
consideradas son: cigarrillo, alcohol, tranquilizantes y estimulantes usados sin receta médica.

De acuerdo con lo estipulado en el plan de analisis, se presentan los indicadores de consumo
para cada sustancia y desagregando en cada caso por informacion demografica como sexo,
edad, afio de estudio y region?.

4.1.1. Cigarrillo
41.1.1. Consumo

En la Tabla 10 se presentan los principales indicadores de uso (prevalencia e incidencia) de
cigarrillos por sexo, asi como para el total de la muestra. En este se observa que el 25% de los
estudiantes declard haber fumado cigarrillos alguna vez en su vida, el 9.6% reportd consumo
reciente (ultimos doce meses) y el 5.1% declaré consumo actual (en los ultimos 30 dias), siendo
el consumo significativamente mayor entre los hombres. Por otra parte, se encontrd que el
7.1% de los que nunca habian consumido cigarrillos, lo hicieron por primera vez durante el
ultimo aflo y un tres por ciento de los estudiantes inicio el uso de cigarrillos en el ultimo mes.
En todos los escenarios el uso de cigarrillos es mayor entre los hombres.

Tabla 10. Prevalencia e incidencia de consumo de cigarrillo segun sexo

Sexo | Prevalencia | Incidencia
Vida Ao Mes Ao Mes
Hombre 30.6 12.5 7.0 10.1 47
Mujer 199 6.9 3.5 47 1.6
Total 25.0 9.6 5.2 71 3.0

2/ Dos regiones definidas: San Salvadory resto del pais (que incluye a los departamentos de: Ahuachapan, Santa Ana, Sonsonate,
La Libertad, Cuscatlan, La Paz, San Vicente, Usulutan y San Miguel).
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Al considerar el consumo actual o prevalencia en el ultimo mes de cigarrillos, un estimado
de 4800 escolares en el pais declard haberlos consumido, de los cuales 3 mil son hombres y
representan el 64.7% del total. El uso actual (ultimo mes) es significativamente mayor en los
hombres que en las mujeres. Ver Tabla 11.

Tabla 11. Prevalencia (en el ultimo mes) y casos estimados
de consumo de cigarrillo segun sexo

Numero de casos

| Prevalencia ultimo mes

% deconfinza | ESmacion g TSRS
Hombre 7.0 62 | 78 3,131 2694 | 3,568
Mujer = 35 28 | 40 1709 1,374 | 2044
Total 5.2 46 58 4840 4296 5384

Como se observa en la Tabla 12 y en el Grafico 1, el uso de cigarrillos entre los estudiantes
aumenta considerablemente conforme aumenta la edad. El 3.3% de los estudiantes (1127
casos), con edades entre 11 a 12 afios, declard uso de cigarrillos en el ultimo mes, cifra que
aumenta a un 8.4% en jovenes con edades entre 17 aflos a mas.

Tabla 12. Estimaciones de intervalos de confianza (l. de C.) de 95% para prevalencia
de ultimo mes y numero de casos de consumo de cigarrillo segun grupos de edad

Numero de casos
Grupos Intervalo

de edad de confianza Estimacion delr::t:r?ifiaalr?za
11a12 3.3 2.6 4.2 1,127 845 1,408
13a14 54 45 6.5 1,735 1,407 2,062
15a16 64 52 79 1,241 968 1,515

17 a mas 8.5 6.4 11.2 737 524 951

Total 5.2 4.6 5.8 4,840 4,296 5,384
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Grafico 1. Prevalencia de uso de cigarrillos
en el ultimo mes, segun sexo y grupos de edad
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En relacion al uso actual (prevalencia de ultimo mes) de cigarrillos, se tiene que este aumenta
conforme avanza el ano de estudio, pasando de 3.6% de prevalencia en séptimo grado, a un
6.4% en el segundo afo de bachillerato. Ver la tabla 13.

Tabla 13. Consumo actual (prevalencia ultimo mes) de cigarrillos
e intervalos de confianza (IC 95%) segun afo de estudio

| Prevalencia ultimo mes | Numero de casos

Aino

. Intervalo . .. Intervalo
d tud % ) .
< ESTUCIO % de confianza Estimacion de confianza
Séptimogrado 3.6 2.8 4.3 1,147 858 1,436
Novenogrado 55 47 6.3 1,687 1,368 2,006
Segundo afho
de bachillerato 6.4 55 7.2 2,007 1,659 2,354
Total 5.2 4.6 5.8 4,840 4,296 5,384

Por otra parte, en la Tabla 14, al considerar el tipo de administracion del centro educativo, se
tiene que el uso de cigarrillos entre los escolares tanto de centros educativos publicos como
privados, presentan cifras similares sin diferencias estadisticas segun tipo de establecimiento.
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Tabla 14. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia de mes
(altimos 30 dias) y nimero de casos de uso de cigarrillos,
segun tipo de centro educativo

Tipo de | Numero de casos

administracion Intervalo

. . .. Intervalo
Z:Ilt,:::(;?it\:g S LUEEERS Estimacion de confianza
Publico 51 4.4 5.9 2,950 2,516 3,383
Privado 53 44 4.6 1,889 1,569 2,211
Total 51 4.6 5.7 4,840 4,300 5,379

Respecto al uso de cigarrillos segun region de residencia de los estudiantes, en la tabla 15 se
observa que es un poco mayor el consumo en la region de San Salvador que en el resto del
pais, no existiendo diferencias estadisticamente significativas segun region.

Tabla 15. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95% ) para prevalencia
de ultimo mes y numero de casos de consumo de cigarrillos segun Regién

Numero de casos

Intervalo Intervalo
d ﬁ . .z
‘ SECUUERECEE Estimacion de confianza
San Salvador 57 4.9 6.6 2,878 2447 3,308
Resto del pais 4.5 3.8 54 1,963 1,619 2,306
Total 5.2 4.6 5.8 4,840 4,296 5,384

4.1.1.2. Edad de inicio

La edad de inicio en el uso de cigarrillos muestra una edad promedio y mediana de 13 afios. Por
otra parte, a nivel global, el 25% de los estudiantes inicid su consumo a los 12 afios de edad,
mientras que el 75% lo hizo por primera vez a la edad de 15 afios. Ver Tabla 16.

Tabla 16. Edad de inicio de consumo de cigarrillos segun sexo

| Estadisticos

SEe Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 12.8 12.0 13.0 15.0
Mujer 13.9 12.0 13.0 15.0

Total 12.9 12.0 13.0 15.0




EN POBLACION ESCOLAR DE EL SALVADOR - 2016

4.1.2. Alcohol
4.1.2.1. Consumo

El alcohol es la sustancia de mayor uso en el pais. En esta seccion se presentan los principales
resultados obtenidos sobre el consumo de bebidas alcohdlicas a nivel de la poblacion escolar
de séptimo grado, noveno grado y seqgundo aflo de bachillerato.

En la tabla 17 se observa que el 18% de los estudiantes masculinos declard haber consumido
bebidas alcohdlicas durante el ultimo afio y un 7.3% lo hizo en el ultimo mes previo al estudio.
Se destaca que entre los estudiantes que nunca habian consumido bebidas alcohdlicas, un
14.5% lo hizo por primera vez en el ultimo afo previo al estudio sin diferencias significativas
segun sexo. Mientras que un poco mas del cinco por ciento, lo hizo en el ultimo mes.

Tabla 17. Indicadores de consumo de alcohol segun sexo

Sexo | Prevalencia | Incidencia
Vida Ano Mes Ao Mes
Hombre 376 18.7 7.9 14.6 5.6
Mujer 36.5 175 7.3 144 53
Total 37.0 17.9 7.6 145 5.4

Al examinar la prevalencia en el ultimo mes, el 7.6% declard haber consumido bebidas
alcohdlicas, lo que representa que un total de 7019 estudiantes menores de edad han ingerido
alcohol. Las diferencias en las cifras por sexo no son estadisticamente significativas.

Ver tabla 18.

Tabla 18. Consumo actual (prevalencia ultimos 30 dias) de alcohol
e intervalos de confianza (IC 95%) segun sexo

Numero de casos

Intervalo Intervalo
d C ﬁ - e
‘ & Sonfianzd Estimacion de Confianza
Hombre 7.9 7.0 8.6 3,458 3,004 3,912
Mujer 7.3 6.5 8.0 3,561 3,094 4,027
Total 7.6 6.9 8.3 7,019 6,380 7,658

Eluso actual de alcohol (en el ultimo mes) esta directamente relacionado con el aflo de estudio.
Como se observa en la tabla 19, el 2.6% de los estudiantes que se encontraban cursando el
septimo grado declaré consumo de alcohol en el ultimo mes, cifra que aumenta a un 7.8%
entre los estudiantes de noveno grado y llega al 12.3% en los estudiantes de sequndo afio de
bachillerato, con diferencias estadisticamente significativas segun el afio de estudio.
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Tabla 19. Consumo actual (prevalencia ultimos 30 dias) de alcohol
e intervalos de confianza (IC 95%) segun ano de estudio

Numero de casos
Intervalo

Ano de estudio .
o [SWele]hlitE13V4- Y Estimacion Interv.alo
de confianza

Séptimogrado 2.6 1.9 3.3 819 589 1,049
Novenogrado 7.8 6.6 9.1 2,363 1,990 2,737

Segund_o Ano 12.3 10.8 139 3,837 3,353 4,320
de Bachillerato

Total 7.6 6.9 8.3 7,019 6,380 7,658

Algo similar ocurre con la edad de los estudiantes. Al indagar en los consumidores del ultimo
mes, se evidencia que a medida aumenta la edad se eleva el uso de bebidas alcohdlicas. El tres
por ciento de los estudiantes con edades entre 11 a 12 afios declararon consumo de alcohol
durante el ultimo mes. Esta cifra se eleva a un 11.8% en el grupo de 15 a 16 afios de edad, con
una diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos etarios, tal como se observa
en la Tabla 20.

Tabla 20. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) de prevalencia
de ultimo mes y numero de casos de consumo de bebidas alcohdlicas
segun categorias de edad

Numero de casos

Intervalo

YL PZ I Estimacion FISERTELE
de confianza
11a12 3.0 24 39 1,021 767 1,276
13a14 8.3 7.2 9.6 2,628 2,232 3,024
15a16 11.8 10.1 13.8 2,281 1,903 2,658
17 a mas 12.8 10.2 15.8 1,089 831 1,347
Total 7.6 6.9 8.3 7,019 6,380 7,658

En el Grafico 2 se observa que ambos sexos presentaron cifras similares de uso de alcohol en
el ultimo mes y a medida aumenta la edad se eleva el consumo de alcohol.
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Griéfico 2. Prevalencia de uso de alcohol
en el ultimo mes, segun sexo y grupos de edad
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Los datos de la Tabla 21 muestran que el uso de alcohol es el doble entre los estudiantes
de centros educativos privados, con un 10.8%, que en los escolares que estudian en centros
publicos, existiendo diferencias estadisticas significativas entre ambos tipos de administracion
escolar.

Tabla 21. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95% ) de prevalencia de mes
(ultimos 30 dias) y numero de casos de uso de alcohol,
segun tipo de centro educativo

Tipo de | | Numero de casos
administracion Intervalo

% . . .. Intervalo
s SR Bmacion e confianzs
Publico 55 4.8 64 3,173 2,727 3,619
Privado 10.8 9.6 12.1 3,845 3,407 4,284
Total 7.6 6.9 83 7,018 6,393 7,644

Al revisar los datos segun el tipo de bebidas alcohdlicas consumidas por los estudiantes en
prevalencia de ultimo mes, en la Tabla 22 se destaca que un cuatro por ciento de los estudiantes
declard uso diario de licores fuertes y el 49.3% lo hace durante los fines de semana. Mientras
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que el 52.9% declaré consumo de cerveza los fines de semana; la mayoria declara consumo de
vino algunos dias a la semana (62%).

Tabla 22. Porcentaje de estudiantes segun frecuencia de consumo, por tipo
de bebidas alcohélicas consumida en prevalencia de ultimo mes

Porcentaje y tipo de bebida consumida

(Ron, Vodka, Licor de cafia, etc.)
Diariamente 2.9 2.6 4.0
Fines de semana 52.9 354 493
Algunos dias
a la semana 442 62.0 46.7
Total 100.0 100.0 100.0

De la siguiente tabla se desprende que el consumo de alcohol, en prevalencia del ultimo mes,
es mas alto en estudiantes que residen en la region de San Salvador que en el resto del pais.

Tabla 23. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) de prevalencia
de ultimo mes y numero de casos de consumo de alcohol segun regién

Numero de casos

Intervalo Intervalo
d ﬁ - e
‘ MLl Estimacion de confianza
San Salvador 8.1 7.2 9.1 4,066 3,577 4,555
Resto del pais 6.9 6.0 7.9 2,953 2,524 3,383
Total 7.6 6.9 8.3 7,019 6,380 7,658

4.1.2.2. Edad de inicio

En la Tabla 24 se presenta la edad de inicio de uso de alcohol de los estudiantes que declararon
el uso de bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida. En promedio, los estudiantes consumieron
su primera bebida alcoholica a los 13 afios de edad; la mitad lo hizo a los 14 aflos (mediana). No
hay diferencias en la edad de inicio segun sexo.

Tabla 24. Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas segun sexo

| Estadisticos

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 134 12.0 14.0 15.0

Mujer 134 12.0 14.0 15.0

Total 134 12.0 14.0 15.0
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4.1.2.3. Uso compulsivo de alcohol

La medida de uso compulsivo de alcohol (binge drinking) es un término inglés utilizado para
describir un consumo excesivo de alcohol en una sola ocasion, en un contexto festivo, por una
poblacion joven (adolescentes y jovenes adultos).

La metodologia SIDUC define como consumo compulsivo de alcohol la proporcion de
estudiantes que consumieron alcohol durante el ultimo mes y que también consumieron
cinco 0 mas bebidas alcohdlicas en un solo evento durante las dos semanas anteriores a la
encuesta. En el estudio se indago sobre el patron de consumo compulsivo de alcohol, el cual
se entiende por las ocasiones en que los jovenes estudiantes abusan del alcohol al ingerir —en
una misma salida — cinco tragos o mas de alcohol. Entonces, para conocer este patron de
consumo abusivo de alcohol se le preguntd a los estudiantes lo siguiente: “En las ultimas dos
semanas, jcuantas veces ha consumido cinco tragos 0 mas en una misma salida?”, indicando
que trago es igual a vaso.

En el estudio se encontrd que de los estudiantes que declararon uso de bebidas alcohdlicas en
los ultimos 30 dias, mas del 50% (alrededor de 3700 estudiantes) presentan un patron de uso
compulsivo de alcohol. El 24.6% de los estudiantes declard haber consumido mas de cinco
tragos en una sola salida, siendo un poco mas alta la proporcion en las mujeres; un 17% lo
hizo entre dos a tres veces. El 4.5% dijo que lo hizo entre cuatro a cinco veces; mientras que
un 7.2% de los estudiantes expresod haberlo hecho mas de cinco veces. En este ultimo caso, la
proporcion en hombres es superior a la de sus pares mujeres. Ver tabla 25.

Tabla 25. Porcentaje de estudiantes con un patréon de uso compulsivo
de alcohol en el ultimo mes segun sexo

D) Numero
Hombre Mujer | fotal I de casos
Ninguna vez 41.0 44.6 42.9 2,984
Solo una vez 23.5 256 24.6 1,711
Entre 2 a 3 veces 15.9 18.2 17.0 1,186
Entre 4 a 5 veces 57 3.3 45 311
Mas de 5 veces 11.0 34 7.2 498
No sabe no contesta 29 4.9 3.9 270

Total 100 100 100 6,960
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4.1.3. Tranquilizantes sin prescripcidon médica

4.1.3.1. Consumo

El estudio indago el uso indebido de tranquilizantes que requieren de prescripcion médica.
Para ello se incluyeron preguntas para evaluar el consumo de los siguientes tranquilizantes:
Alprazolam (Tafil), Diazepam (Valium), Flunitracepam (Rohipnol), Bromazepam (Lexotan,

Ansiogen), Clonazepam (Rivotril), Lorazepam (benzodiazepina), Zoldipem (Stilnox) y Midazolam
(Dormicum) o similares.

En la siguiente tabla 26 se muestra que mas del cuatros por ciento de los estudiantes declard
haber usado alguno de los tranquilizantes descritos sin contar con receta médica alguna vez
en la vida, no existiendo diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en
las prevalencias de afio y mes.

Tabla 26. Indicadores de consumo de tranquilizantes*
sin contar con receta médica, segun sexo

Sexo | Prevalencia | Incidencia
Vida Ao Mes Aio Mes
Hombre 4.7 16 0.9 1.7 0.7
Mujer 4.9 2.2 1.0 19 0.5
Total 4.8 19 1.0 1.8 0.6

* Incluye medicamentos tranquilizantes tales como: Alprazolam (Tafil), Diazepam (Valium), Flunitracepam
(Rohipnol), Bromazepam (Lexotan, Ansiogen), Clonazepam (Rivotril), Lorazepam (Activan), Zolpidem (Stilnox),
Midazolam.

La Tabla 27, en cuanto al uso reciente (prevalencia de ultimo afio), muestra que no hay diferencias
en relacion al consumo de tranquilizantes entre estudiantes masculinos y femeninos.

Tabla 27. Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta médica
en el ultimo afio con intervalos de confianza (IC 95%) segun sexo

| Prevalencia de ultimo ano | Numero de casos

o Intervalo . .. Intervalo
% de confianza Estimacion de confianza
Hombre 1.6 1.1 2.1 697 483 911
Mujer 2.2 1.7 2.7 1,070 814 1,326

Total 19 1.6 2.3 1,767 1,435 2,099
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Al analizar los datos segun el grado de estudio de la poblacion encuestada, se observa en la
Tabla 28 que el uso de tranquilizantes se incrementa conforme asciende en el afio de estudio.

Tabla 28. Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta médica
en el ultimo afio con intervalos de confianza (IC 95%) segun afio de estudio

Numero de casos
Intervalo

| Prevalencia de ultimo ano |
Ano de estudio Intervalo

- de confianza ESTTEENE de confianza
Séptimogrado 0.9 0.5 14 284 144 424
Novenogrado 2.2 15 2.8 650 453 846
Segundo aiho
de bachillerato 2.7 1.9 34 833 603 1,064
Total 19 16 2.3 1,767 1,435 2,099

Deigualforma, enla Tabla 29 se observa que el uso de tranquilizantes es menor en los estudiantes
entre 11 a 12 aflos y aumenta conforme la edad hasta llegar a 2.5% en los estudiantes de 15 a
16 afos.

Tabla 29. Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta médica
en el ultimo afio con intervalos de confianza (IC 95%) segun grupos de edad.

Numero de casos
Intervalo

. . . Interval
de confianza Estimacion de c:nﬁaa:za
11a12 1.0 0.7 1.6 344 195 493
13a14 2.6 1.9 34 802 580 1,024
15a16 2.5 1.7 3.5 474 300 648
17 amas 1.7 0.9 34 147 50 245
Total 19 1.6 2.3 1,767 1,435 2,099

4.1.3.2. Edad de inicio

En relacion al uso de tranquilizantes sin contar con receta médica, alguna vez en la vida, el
promedio de los estudiantes inicio su uso poco después de los 13 afios de edad, siendo muy
similar entre hombres y mujeres. Ver tabla 30.
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Tabla 30. Edad de inicio de consumo de tranquilizantes
sin receta médica, segun sexo

Estadisticos

Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 13.0 11.0 14.0 15.0
Mujer 13.5 12.0 14.0 15.0
Total 13.3 12.0 14.0 15.0

En la Tabla 31 se observa que el uso de tranquilizantes es mas alto entre los escolares de
centros educativos privados que en publicos, siendo el doble en los centros privados que en

los publicos.

Tabla 31. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) de prevalencia de ultimo
afno y numero de casos de uso de tranquilizantes, segun tipo de centro educativo

Tipo de | Numero de casos
administracion Intervalo

del cen_tro o [Nle1liEl P Estimacion delrc‘;tt;e:f{iaalr?za
educativo
Publico 14 1.0 1.8 771 540 1,002
Privado 2.8 2.2 3.5 996 758 1,233
Total 19 1.6 2.3 1,767 1,435 2,098

En el cuestionario se indago sobre la forma en que el estudiante obtuvo los tranquilizantes.
Como resultado se tiene que de los escolares que declararon uso de tranquilizantes en los
ultimos 30 dias, un 37% dijo haber obtenido los estimulantes en la farmacia, un 26% lo obtuvo
en la casa, un 13% lo obtuvo de un médico/personal de salud y un siete por ciento de un amigo.

Como se observa en la Tabla 32, no existen diferencias en relacion al uso de tranquilizantes,
segun la region de residencia de los estudiantes que declararon uso de esta sustancia, en el

ultimo ano.

Tabla 32. Prevalencia de ultimo aiio y numero de casos de consumo de
Tranquilizantes sin receta médica con estimacion e intervalos de confianza (IC 95%)

Numero de casos
Intervalo

de confianza Estimacidn Interv_alo
de confianza
San Salvador 19 15 2.5 971 723 1,219
Restodel pais 1.9 14 2.5 796 573 1,019

Total 19 16 2.3 1,767 1,435 2,099
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4.1.4. Estimulantes sin contar con prescripcidon médica
4.1.4.1. Consumo

En esta seccion se presentan los resultados sobre el consumo de estimulantes sin contar con
prescripcion meédica, como son: Metilfenidato (Ritalin), Anfetaminas (Adderall), Fentermina
(Duromine), Hidrocloruro de metilfenidato (Concerta), Anfepramona (Suprime), Fenproporex
(Esbecaps, Eolucaps, Neobes) o similares.

De la Tabla 33 se desprende que el 2.7% de los estudiantes declard uso de estimulantes alguna
vez en la vida, sin diferencias entre hombres y mujeres. Mientras que las prevalencias de afio y

mes fueron inferiores al uno por ciento.

Tabla 33. Indicadores de consumo de estimulantes* sin receta médica, segun sexo

Sexo | Prevalencia | Incidencia
Vida Ano Mes Ano Mes
Hombre 2.6 0.9 0.6 0.7 04
Mujer 2.8 0.9 0.5 1.2 0.5
Total 2.7 0.9 0.6 0.9 0.5

* Incluye medicamentos estimulantes tales como: Metilfenidato (Ritalin), Anfetaminas (Adderall), Fentermina
(Duromine), Hidrocloruro de metilfenidato (Concerta), Anfepramona (Suprime), Fenproporex (Esbelcaps, Solucaps

y Neobes) o similares.

La Tabla 34 muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas en el consumo
entre los estudiantes segun el sexo, siendo 0.9% la prevalencia de consumo de estimulantes en
el ultimo afo.

Tabla 34. Prevalencia de consumo de estimulantes e intervalos
de confianza (IC 95%) en el ultimo afio segun sexo

| Prevalencia de ultimo aifo | Numero de casos

o Intervalo . .. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Hombre 0.9 0.5 1.2 380 226 534
Mujer 0.9 0.6 13 461 291 632
Total 0.9 0.7 1.2 841 612 1,071

En la siguiente Tabla 35 se observa que la prevalencia de consumo de estimulantes en el ultimo
ano aumenta conforme avanza los afios de estudio. No existe diferencia significativa en el
consumo entre los niveles escolares.
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Tabla 35. Distribucidn de los estudiantes por consumo de estimulantes
en el ultimo ano, segun ano de estudio

Prevalencia Numero de casos

Ao de estudio Intervalo . Intervalo
% . Estimacién .

de confianza de confianza
Séptimogrado 0.7 04 1.2 230 109 351
Novenogrado 0.9 0.6 1.5 292 156 427
Segundo Ao
de Bachillerato 1.0 0.7 1.6 319 178 461

Total 0.9 0.7 1.2 841 612 1,071

Taly como se mostro en los niveles escolares, la Tabla 36 expone elincremento de la prevalencia
en el consumo de estimulantes con la edad de los estudiantes hasta los 16 afios.

Tabla 36. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia de
ultimo afio y numero de casos de consumo de estimulantes segun grupos de edad

Numero de casos

Intervalo

oI Estimacion  \ntervalo
de confianza
11a12 0.8 0.4 12 258 132 384
13a14 0.9 0.5 14 273 142 | 405
15a 16 1.3 0.8 2.2 257 130 384
17 a mas 0.6 0.2 1.9 53 -8 115
Total 09 07 1.2 841 612 1,071

4.1.4.2. Edad de inicio

Acorde la Tabla 37, el promedio de los estudiantes declard que inicid el uso de estimulantes
sin contar con receta médica un poco después de los 13 afios de edad. Entre los estudiantes
masculinos el 25% lo hizo a los 11 afios y el 75% a los 15 afos.

Tabla 37. Edad de inicio de consumo de estimulantes sin receta médica segun sexo

Estadisticos
Percentil 25

Promedio Mediana Percentil 75

Hombre 131 11.0 14.0 15.0
Mujer 13.6 12.0 14.0 15.0
Total 13.3 11.0 14.0 15.0
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Enelcuestionario también seindagd sobre la forma en que el estudiante obtuvo los estimulantes.
Como resultado, se tiene que de los escolares que declararon uso de estimulantes en los
ultimos treinta dias. Un 36% declaro haber obtenido los estimulantes en su casa; un poco mas
del 22% lo obtuvo de un médico y el 12.6% en la calle.

Similar a los tranquilizantes, la Tabla 38 muestra que el uso de estimulantes no presenta
diferencias estadisticamente significativas segun la region de residencia del estudiante.

Tabla 38. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo afio y numero de casos de consumo de estimulantes por region.

Prevalencia Numero de casos

o Intervalo . ‘. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
San Salvador 0.9 0.7 14 493 314 671
Resto del pais 0.8 0.5 1.2 349 203 494
Total 0.9 0.7 1.2 841 612 1,071

En el Grafico 3 se observa que en relacidn al uso de tranquilizantes/estimulantes sin receta
médica, existe consumo en el ultimo afio, el cual aumenta significativamente hasta los 16 arfios.

4 )
Grafico 3. Prevalencia de ailo consumo
de tranquilizantes/estimulantes sin receta médica,
segun sexo y grupos de edad

3.80%

4.00
300 281%
2.00
1.00
0.00

Hombres Mujeres 11a12 13al14 15a16 17 amas Total

SEXO GRUPOS DE EDAD y

.




ESTUDIO NACIONAL SOBRE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

4.2. Sustancias psicoactivas ilegales

En este apartado se presentan los principales resultados en relacion al consumo de sustancias
psicoactivas ilicitas, especificamente de marihuana, cocaina, crack, inhalables, MDMA-Extasis y
otras drogas sintéticas, iniciando con el panorama del consumo global de cualquier sustancia
ilicita.

4.2.1. Marihuana
4.2.1.1. Consumo
De acuerdo con la Tabla 39, la marihuana es mas consumida por hombres que mujeres en una
proporcion casi de dos a uno, tanto en los indicadores de prevalencia como de incidencia.
Ademas, uno de cada 25 (4%) estudiantes presenta consumo mensual de esta sustancia

psicoactiva.

Tabla 39. Indicadores de consumo de marihuana segun sexo

Prevalencia Incidencia

Hombre 19.9 9.5 5.3 7.5 4.3
Mujer 11.3 52 2.8 3.9 1.8
Total 154 7.3 4.0 5.6 2.9

Analizando el consumo actual (la prevalencia de ultimos treinta dias), en la Tabla 40, se evidencia
que la diferencia de consumo segun el sexo es estadisticamente significativa, siendo mayor en
hombres que en mujeres. El total de consumidores estimados es de 3 mil 683 estudiantes.

Tabla 40. Consumo actual (prevalencia ultimo mes) de marihuana e intervalos
de confianza (IC 95%) segun sexo.

Prevalencia de mes

(ultimos 30 dias) MR CA CEERE

Intervalo . . s Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Hombre 53 4.6 6.0 2,326 1,945 2,707
Mujer 2.8 2.2 3.3 1,357 1,058 1,656
Total 4.0 3.5 4.5 3,683 3,202 4,163
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Indagando el consumo de marihuana, la Tabla 41 denota que no existen diferencias significativas
en el consumo en los ultimos treinta dias segun el afio de estudio.

Tabla 41. Distribucion de los estudiantes segun consumo actual
(prevalencia ultimo mes) de marihuana, por aiio de estudio

Prevalencia de mes

(ultimos 30 dias) MR C s

Ano de estudio

o Intervalo . L. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Séptimogrado 3.2 24 3.9 994 722 1,266
Noveno grado 4.2 34 49 1,263 983 1,542
Segundo aio
de bachillerato 4.6 3.8 53 1,426 1,136 1,717
Total 4.0 3.5 4.5 3,683 3,202 4,163

Por otro lado, en la Tabla 42 se puede observar que el consumo de marihuana aumenta
conforme se tiene mayor edad, incrementando la prevalencia al mes en 2.7% en el grupo de
alumnos entre 11y 12 anos de edad, a un 7.2% en los de 17 afios 0 mas.

Tabla 42. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo mes y numero de casos de consumo de marihuana segun grupo de edad.

Prevalencia de mes

Numero de casos

(altimos 30 dias)
Intervalo

Intervalo

% de confianza ESATTEE G de confianza

11a12 2.7 2.0 3.5 880 629 1,131
13a14 4.0 3.2 51 1,272 984 1,560
15a16 48 3.7 6.2 921 682 1,161
17 amas 7.2 54 9.7 610 426 793

Total 4.0 3.5 4.6 3,683 3202 4,163
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En el siguiente Grafico 4 se observa que los hombres presentan mayor uso de marihuana
en el ultimo mes, con un 5.3%, frente a un 2.8% en mujeres. A medida incrementa la edad se

observan diferencias muy importantes entre los grupos etarios.

Grafico 4. Prevalencia de uso reciente (Giltimo mes)
de marihuana, segun sexo y grupos de edad
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas de consumo de marihuana entre
centros educativos publicos y privados, siendo ligeramente mayor en los primeros. Ver Tabla

43.

Tabla 43. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia de
ultimo mes y numero de casos de uso de marihuana, segun tipo de centro educativo

Tipo | Numero de casos
Intervalo

cducative e Estimacion 4 e
Publico = 43 37 5.1 2453 | 2,053 | 2,852
Privado = 35 2.8 43 1,229 968 1491

Total 4.0 3.5 4.5 3682 3204 4,161

De acuerdo con la Tabla 44, se reporta una diferencia estadisticamente significativa al comparar
el uso actual (prevalencia de mes) de marihuana por region del pais, siendo mayor en el
departamento de San Salvador (4.9%) que en el resto del pais (2.9%).
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Tabla 44. Distribucion de los estudiantes segun consumo de marihuana
en el ultimo mes, por region.

Prevalencia de mes
Grado (altimos 30 dias)

de estudio
% Intervalo Estimacion Intervalo

Numero de casos

de confianza de confianza
San Salvador 49 4.2 5.8 2470 2,069 2,870
Resto del pais 2.9 2.3 3.6 1,213 941 1,486
Total 4.0 3.5 4.6 3,683 3,202 4,163

La Tabla 45 muestra que la mayoria de hombres y mujeres suelen usar marihuana con una
frecuencia de algunas veces durante los ultimos 12 meses, seguido de quienes lo han hecho
una sola vez. Para el caso de los hombres sigue el porcentaje de quienes utilizan esta droga
algunas veces semanalmente (11.4%) y en las mujeres el tercer lugar de porcentaje de frecuencia
de uso de marihuana es algunas veces mensualmente (7.1%).

Tabla 45. Distribucion porcentual de la frecuencia de uso de marihuana, segun sexo

Porcentaje de la frecuencia de uso de marihuana

Algunas veces

S GBS Una sola durante Algunas veces Algunasveces . .
e Diariamente Total
vez los ultimos mensualmente semanalmente
12 meses
Hombre 141 20.7 89 114 7.2 62.3
Mujer 10.7 124 71 59 16 377
Total 24.8 33.1 16.0 17.3 8.8 100.0

Respecto a la forma en que los estudiantes obtuvieron la marihuana que consumieron, la Tabla
46 muestra que un 36% lo hizo a través de una amistad, hermano(a) o alguien que conocian
personalmente; un 25% la uso al ser compartida en una ronda de amigos y el 14% la compro de
un amigo(a) o alguien conocido. En los tres casos, la droga fue obtenida a través de personas
conocidas por quien la consumio.
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Tabla 46. Distribucidn porcentual de estudiantes de educacién basica
y media, segun forma de obtencion de la marihuana

Pregunta: ;Cémo obtuvo la marihuana que consumio? %

De un amigo/a o un hermano/a o alguien que conocia personalmente  36.0

Me la dio alguien que no conocia 5.8
Fue compartida en una ronda de amigos 25.6
La compré a un amigo/a o a alguien que conocia 14.2
La compré de alguien que no conocia personalmente 55
La consegui de otra manera 12.9
Total 100.0

En cuanto a la clase de marihuana consumida por los estudiantes, la Tabla 47 muestra que
tanto de hombres como de mujeres suelen optar por la presentacion de ésta en forma de
hierba (60.3%) y apenas un 9.4% usa exclusivamente marihuana prensada.

Tabla 47. Distribucion de los estudiantes de educacién basica y media seguin prevalencia de
consumo actual (en el ultimo mes), por la clase de marihuana que ha usado generalmente

Marihuana Marihuana verde,
De las dos
prensada hierba

Hombre 59.9 32.6
Mujer 12.5 61.0 26.5
Total 9.4 60.3 304

El equipo investigador determind el grado de riesgo de los estudiantes usuarios de marihuana
en el ultimo afno (ultimos doce meses), para lo cual se utilizo la escala CAST, que toma como
base los criterios de uso de sustancias del DSM-IV y a partir de seis preguntas incluidas en el
cuestionario explora sobre cuantas veces el estudiante ha fumado antes del mediodia, si lo ha
hecho estando solo, si ha tenido problemas de memoria al fumar, si algun familiar o amigo le ha
sugerido que deberia reducir el consumo, si ha intentado reducirlo y no ha podido o ha tenido
algun problema a causa del consumo de marihuana. Es el equivalente a pruebas especificas
similares que se aplican para usuarios de alcohol o tabaco.

En la boleta del cuestionario, los estudiantes debian responder a cada pregunta seleccionando
la alternativa de respuesta mas adecuada a sus experiencias (1: “Nunca®, 2: “Rara vez’, 3: “De
vez en cuando’, 4: "A menudo” y 5: “"Muy a menudo”). Para fines de este estudio se optd por
categorizar las puntuaciones en “Ningun riesgo”, “bajo riesgo”, “riesgo moderado”y “alto riesgo”.

A continuacion se presentan los hallazgos encontrados tras la aplicacion del CAST en estudiantes
escolares.

En la Tabla 48 se evidencia que el incremento del riesgo esta correlacionado con el incremento
del consumo de marihuana. ELl 37.9% de los estudiantes consumid marihuana una sola vez en el
ultimo mes no presenta ningun riesgo. EL 55.2% la consumio algunas veces en los ultimos doce
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meses, el 66.6% de quienes la consumen algunas veces mensualmente y el 44.8% de quienes
la consumen algunas veces semanalmente, presentan bajo riesgo. En cambio, el 48% de los
consumidores diarios de marihuana presenta alto riesgo. Descrito de otra forma, el 72.3% de
quienes consumieron marihuana una sola vez tienen riesgo nulo o bajo; en cambio, el 68.3%
de quienes consumen diariamente tienen riesgo moderado o alto.

La categoria de alto riesgo engloba al 6.8% de quienes han consumido marihuana una sola vez.
Su porcentaje va aumentando progresivamente a medida que se incrementa la frecuencia uso
y aumenta bruscamente en quienes la consumen diariamente en relacion a quienes lo hacen
algunas veces a la semana, pasando del 19.6% al 48.0%, respectivamente.

Tabla 48. Relacion entre el consumo problematico de marihuana y la frecuencia
de uso en estudiantes que declararon consumo

Frecuencia de Uso %

Categorias Algunas veces
Una durante los Algunas veces Algunasveces . .
CAST i Diariamente
sola vez ultimos 12 mensualmente semanalmente
meses
Ningunriesgo 379 22.1 2.0 6.7 10.5
Bajo riesgo 344 55.2 66.6 448 21.1
Ries90 20.8 11.6 14.9 289 20.3
moderado
Alto riesgo 6.8 111 16.5 19.6 48.0
Total 100 100 100 100 100

4.2.1.2. Edad de inicio

Respecto a la edad de inicio del consumo de marihuana, segun la Tabla 49, la poblacion
estudiantil tiene su primer contacto con la marihuana a los 13.8 aflos de edad en promedio,
similar entre hombres y mujeres. Asimismo, un 25% de quienes han consumido marihuana
inicio a los 13 afios o antes.

Tabla 49. Edad de inicio de consumo de marihuana segun sexo.

“ Estadisticos

Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 13.8 13.0 14.0 15.0
Mujer 13.7 13.0 14.0 15.0
Total 13.8 13.0 14.0 15.0
4.2.2. Cocaina

4.2.2.1. Consumo

En este acapite se presentan los resultados sobre el uso de cocaina en la poblacion escolar.
Las cifras que se presentan en la Tabla 50 muestran que un tres por ciento de los estudiantes
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ha usado cocaina en alguna vez en la vida, menos del uno por ciento lo hizo en el ultimo afo
y un 0.5% en el ultimo mes. En todos los escenarios se observa el doble uso de cocaina entre

los escolares del sexo masculino.

Tabla 50. Indicadores de consumo de cocaina segun sexo

| Prevalencia | Incidencia
Sexo
Vida Ano Mes Ano Mes
Hombre 40 1.3 0.6 1.0 0.7
Mujer 2.2 0.7 0.3 0.6 0.2
Total 3.0 0.9 0.5 0.8 0.4

Con relacion al uso reciente de cocaina, la Tabla 51 denota diferencia entre el consumo de los
hombres, ya que alcanza el 1.3% contra el 0.6% en mujeres.

Tabla 51. Consumo reciente (prevalencia ultimo afio) de cocaina e intervalos
de confianza (IC 95%) segun sexo.

Prevalencia Numero de casos

o Intervalo . .. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Hombre 1.3 0.9 17 575 375 775
Mujer 0.6 04 0.9 333 183 483
Total 0.9 0.7 1.3 908 658 1,158

Por otro lado, al revisar la Tabla 52 acerca de la distribucion de los estudiantes que declararon
consumo de cocaina en el ultimo aflo segun el aflo de estudio, se observa que en el grupo
de estudiantes de noveno grado es donde se registra un menor consumo. En general, las
diferencias observadas no resultan ser estadisticamente significativas.

Tabla 52. Distribucion de los estudiantes segun consumo reciente
(prevalencia ultimo afio) de cocaina, por grado de estudio

Numero de casos
Intervalo

Ano de estudio de confianza Estimacion Interv_alo
de confianza
Séptimogrado 1.1 0.6 1.5 332 169 494
Novenogrado 0.8 04 11 236 115 357
Segundo afo
de gachillerato 1.1 0.7 1.5 340 193 488
Total 0.9 0.7 13 908 658 1,158
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Asimismo, en relacion a los grupos de edad, en la Tabla 53 se observa que el consumo de
cocaina es mayor en estudiantes entre 17 aflos a mas de edad, con un 1.6%. Por otro lado, en
el grupo de 11 a 12 afios es donde se registra un menor consumo.

Tabla 53. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95% ) para prevalencia
de ultimo afio y numero de casos de consumo de cocaina segun grupo de edad.

Numero de casos
Grupo Intervalo

de edad ° de confianza Estimacion lugsele
de confianza
11a12 0.7 04 1.3 243 107 379
13a14 11 0.7 17 358 201 514
15a16 0.9 0.5 16 169 64 275
17 a mas 16 0.8 31 138 46 230
Total 0.9 0.7 13 908 658 1,158

En el siguiente grafico se observa que el uso de cocaina en el ultimo afio es mayor en hombres
que en mujeres. Ademas, se percibe bastante heterogeneidad en los grupos de edad, siendo el
grupo de 17 anos a mas en donde se registra el dato mas alto.
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Por otra parte, en la Tabla 54 se observa que no hay diferencias estadisticas significativas en el
uso de cocaina entre estudiantes segun el tipo de centro educativo al que asiste.
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Tabla 54. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia de
ultimo afio y numero de casos de uso de cocaina, segun tipo de centro educativo

Numero de casos

Tipo

de centro | A | liEarle Intervalo
educativo ‘ CE e Estimacién de confianza
Publico 1.1 0.8 15 605 395 814
Privado 0.8 0.5 13 302 168 436
Total 0.9 0.7 1.3 908 659 1,157

De igual forma, los datos muestran que el mayor porcentaje de consumo de cocaina se
encuentra en la region de San Salvador. Los intervalos de confianza indican que no hay

diferencias estadisticas significativas. Ver tabla 55.

Tabla 55. Distribucion de los estudiantes segun consumo de cocaina
en el ultimo afio, por region

Numero de casos

Prevalencia

o Intervalo . .. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
San Salvador 1.1 0.8 16 545 345 744
Resto del pais 0.9 0.6 1.3 363 212 514
Total 0.9 0.7 1.3 908 658 1,158

4.2.2.2 Edad de inicio

En promedio, la edad de inicio de consumo de cocaina es alrededor de los 14 arios, con
resultados similares en hombres y mujeres. Ver tabla 56.

Tabla 56. Edad de inicio de consumo de cocaina segun sexo.

Estadisticos

Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 13.7 12.0 14.0 15.0
Mujer 14.0 13.0 14.0 15.0
Total 13.8 13.0 14.0 15.0
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4.2.3. Crack

4.2.3.1. Consumo

En la Tabla 57 se presentan los indicadores de consumo de crack. El 1.7% de los estudiantes
declara uso de crack al menos una vez en su vida, siendo la proporcion de hombres la que
presenta mayor uso, con un 2.3% contra el uno por ciento en las mujeres, con diferencias

estadisticamente significativas segun sexo.

Tabla 57. Indicadores de consumo de crack segun sexo

| Prevalencia | Incidencia
Sexo

Vida Ano Mes Aho Mes

Hombre 2.3 0.6 0.3 0.7 0.2
Mujer 11 04 0.3 0.6 0.2
Total 1.7 0.5 0.3 0.7 0.2

En la Tabla 58 se observa que los jovenes de séptimo y noveno grado son los que presentan
mayor uso de crack, mientras que las cifras mas bajas se presentan en el grupo que estudia
segundo afio de bachillerato, con diferencias estadisticas significativas en esta ultima poblacion.

Tabla 58. Distribucién de los estudiantes segun consumo reciente
(prevalencia ultimo afio) de crack, por aifio de estudio.

Numero de casos
Intervalo

Ano de estudio de confianza Estimacion Interv_alo
de confianza
Séptimogrado 0.8 04 1.1 242 111 373
Novenogrado 0.6 0.2 0.9 164 62 267
Segundo afo
g gachiuerato 02 00 0.4 75 9 141
Total 0.5 0.4 0.8 482 302 661

Por otra parte, en la Tabla 59 se observa que el uso de crack disminuye a medida se eleva
la edad, pasando de 0.6% en el grupo de 11 a 12 afos a 0.3% en el grupo de 17 aflos a mas.
Los intervalos de confianza denotan que no hay diferencias significativas entre los diferentes
grupos de edad.
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Tabla 59. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo afio y numero de casos de consumo de crack segun grupos de edad.

Numero de casos
Grupos Intervalo

de edad ° de confianza Estimacion lugesle
de confianza
11a12 0.6 04 11 214 90 339
13a14 0.5 0.3 0.9 160 59 260
15a16 04 0.2 1.0 81 10 152
17 amas 0.3 0.0 1.3 27 -10 64
Total 0.5 04 0.8 482 302 661

Con relacion al uso de crack en escolares, en el Grafico 6 se observa que el grupo de entre
11 a 12 anos fue el que mas consumio crack en el ultimo afno, y dicho consumo disminuye
conforme aumenta la edad.
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Los resultados de la Tabla 60, en relacion al tipo de centro educativo donde estudian los que
declararon uso de crack, muestran que es en los centros escolares publicos donde se presenta
la mayor cantidad de casos.
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Tabla 60. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo aflo y numero de casos de uso de crack, segun tipo de centro educativo.

Tipo | | Numero de casos
de centro % Interv_alo . .. Intervalo
educativo ‘ G SO de confianza
Publico 0.6 04 1.0 347 192 503
Privado 04 0.2 0.7 133 45 222
Total 0.5 04 0.8 481 302 660

San Salvador es el departamento con mayor numero de consumidores de crack en los ultimos
12 meses. Ver Tabla 61.

Tabla 61. Distribucion de los estudiantes seguin consumo de Crack
en el ultimo afo, segun region.

Prevalencia Numero de casos

o Intervalo . ‘. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
San Salvador 0.6 04 0.9 298 149 446
Resto del pais 04 0.3 0.7 184 83 284
Total 0.5 04 0.8 482 302 661

4.2.3.2. Edad de inicio

El 50% de los estudiantes que afirmo consumir crack lo hizo por primera vez a los 13 afos,
siendo los estudiantes masculinos los que iniciaron un afo antes el consumo. Un 25% inicio a
los 11 aflos, mientras que el 75% lo hizo a los 15 aflos de edad. Ver Tabla 62.

Tabla 62. Edad de inicio de consumo de crack segun sexo.

Estadisticos
Percentil 25 Mediana Percentil 75

Promedio

Hombre 12.6 11.0 12.0 14.0
Mujer 13.6 12.0 14.0 15.0
Total 12.9 11.0 13.0 15.0
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4.2 .4. Solventes e inhalables
4.24.1. Consumo

En esta seccion se presentan los resultados del uso de inhalables como pegamentos, pinturas,
lacas, desodorantes, gasolina o cosas similares en poblacion escolar del pais. Como se observa
en la tabla 63, casi el siete por ciento de los estudiantes declard haber usado inhalables al
menos alguna vez en la vida, mientras que un 1.3% lo hizo en el ultimo afno y menos del uno
por ciento declard que lo hizo en el ultimo mes previo al estudio.

Tabla 63. Indicadores de consumo de solventes e inhalables, segun sexo.

Prevalencia Incidencia

Vida Aho Mes Ano Mes

Hombre 75 1.6 0.8 1.7 0.9
Mujer 64 0.9 0.3 1.2 0.7
Total 6.9 13 0.5 15 0.8

En relacion al consumo de solventes e inhalables, el 1.3% de los estudiantes declard haberlo
usado en el ultimo ano, siendo levemente mayor el consumo en hombres que en mujeres (con
un 1.6% y un 0.9%, respectivamente). No se observan diferencias significativas segun sexo. Ver
Tabla 64.

Tabla 64. Consumo reciente (prevalencia ultimo ano) de solventes e inhalables
e intervalos de confianza (IC 95%) segun sexo.

Prevalencia de aino

(altimos 12 meses) Numero de casos

° Intervalo . ‘. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Hombre 16 1.2 2.0 696 492 900
Mujer 0.9 0.6 1.3 449 278 620
Total 1.3 0.9 1.6 1,145 880 1,410

En la Tabla 65 respecto al afio de estudio y los grupos de edad de los que declararon consumo
reciente de solventes e inhalables, se observa un leve incremento en el uso hasta noveno
grado. Sin embargo, no existen diferencias estadisticas segun el afio de estudio.
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Tabla 65. Consumo reciente (prevalencia ultimo aiio) de solventes e inhalables
e intervalos de confianza (IC 95%) segun aiio de estudio.

Prevalencia de aio

(altimos 12 meses) Numero de casos

Aino de estudio

° Intervalo . .. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Séptimogrado 14 0.9 1.8 423 257 589
Novenogrado 15 0.9 1.9 445 282 609
Segundo aio
de bachillerato 0.9 0.5 1.3 277 148 405
Total 13 0.9 1.6 1,145 880 1,410

De similar comportamiento podemos observar en la Tabla 66 respecto a las edades en las que
iniciaron el consumo de crack. Se mantiene mayor consumo entre los estudiantes de 11 a 12
afios que incrementa hasta los 14 afos, para luego volver a tener un nuevo incremento a partir
de los 17 afios 0 mas.

Tabla 66. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia de ultimo
afio y numero de casos de consumo de solventes e inhalables segun grupo de edad.

Numero de casos

Grupo Intervalo

de edad ° de confianza Estimacion Il
de confianza
11a12 14 0.9 19 446 278 614
13a14 1.2 0.8 1.8 375 223 527
15a16 0.9 0.5 1.7 179 77 281
17 amas 1.7 0.9 3.3 146 49 242
Total 13 0.9 1.6 1,145 880 1,410

En el Grafico 7 se muestran los datos de uso reciente (ultimo afo) de solventes e inhalables,
en donde se observa una tendencia decreciente en los primeros tres grupos de edad y luego
se eleva en el grupo de 17 afnos o mas. Con mayor uso de inhalantes entre los estudiantes
masculinos y predominantemente entre los de 11 a 12 afos.
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Grafico 7. Prevalencia de afio uso de solventes
e inhalables, segun sexo y grupos de edad
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Los datos de la Tabla 67 muestran que alrededor de 1145 estudiantes declararon uso de solventes
e inhalables. No se observan diferencias estadisticas segun el tipo de centro educativo.

Tabla 67. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia de ultimo
afio y numero de casos de uso de solventes e inhalables, segun tipo de centro educativo.

Tipo | Numero de casos

Intervalo

cducative R Estimacion T
Publico 1.1 0.8 1.5 589 390 788
Privado 16 1.1 2.1 555 379 731

Total 13 1.0 1.6 1,145 879 1,410

Segun la frecuencia de uso de inhalables, la Tabla 68 expone que un 44% de estudiantes declard
haberlo usado una sola vez, un 35% lo hizo en el ultimo afio y el 14.3% manifestd que algunas
veces en la semana. El 2.4% expresa hacerlo diariamente.
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Tabla 68. Distribucion porcentual de la frecuencia de uso de inhalables segun sexo.

Porcentaje de la frecuencia de uso de inhalables

Algunas
Sexo Una sola veces Algunas veces Algunasveces . .
vez du’ra_nte mensualmente semanalmente Diariamente Total
los ultimos
12 meses
Hombre 21.2 20.0 39 11.7 24 591
Mujer 23.2 14.9 0.0 2.7 0.0 40.9
Total 44 .4 34.9 3.9 14.4 2.4 100.0

Existe consumo de solventes e inhalables entre los estudiantes con 1145 casos, siendo mayor
entre estudiantes masculinos con 1.6%.

Tabla 69. Consumo reciente (prevalencia ultimo afio) de solventes e inhalables
e intervalos de confianza (IC 95%) segun sexo.

Numero de casos

Prevalencia

° Intervalo . ‘. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Hombre 16 1.2 2.0 696 492 900
Mujer 0.9 0.6 1.3 449 278 620
Total 1.3 0.9 1.6 1,145 880 1,410

4.2.4.2. Edad de inicio.

La edad de inicio en el uso de solventes e inhalables, en promedio, fue a los 11 afos, sin
diferencias segun sexo. Cabe sefialar que un 25% inicio el uso de inhalables a los nueve afos

de edad. Ver Tabla 70.

Tabla 70. Edad de inicio de consumo de inhalables segun sexo.

Estadisticos
Percentil 75

Promedio Percentil 25 Mediana
Hombre 11.5 9.0 12.0 14.0
Mujer 11.2 9.0 12.0 14.0

Total 113 9.0 12.0 14.0
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4.2.5. MDMA-Extasis
4.2.5.1. Consumo

En la Tabla 71 se observa que el 1.6% de los estudiantes indico uso de éxtasis alguna vez en
su vida, mientras que la declaracion de uso en el ultimo afio y ultimo mes presenta cifras
bastante inferiores con un 0.3% y el 0.1%, respectivamente. El consumo reciente de éxtasis fue
declarado por alrededor de 260 estudiantes, con cifras muy parecidas segun sexo.

Tabla 71. Consumo reciente (prevalencia ultimo ano) de éxtasis e intervalos
de confianza (IC 95%) segun sexo.

Prevalencia

Numero de casos

° Intervalo . ‘. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Hombre 0.3 0.1 0.5 146 50 243
Mujer 0.2 01 04 114 34 194
Total 0.3 0.2 0.5 260 135 385

Los resultados obtenidos en la Tabla 72 muestran que los escolares cursando noveno grado
presentan cifras relativas y absolutas superiores a los otros grados de estudio.

Tabla 72. Distribucion de los estudiantes seguiin consumo reciente
(prevalencia de ultimo aino) de éxtasis por aiio de estudio.

Prevalencia de Aiho

o " Numero de casos
(altimo ano)

Aino de estudio

° Intervalo . ‘. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
Séptimogrado 0.3 0.1 0.5 81 15 147
Novenogrado 04 0.1 0.7 118 30 207
Segundo aio

de bachillerato 0.2 0.0 04 60 1 120
Total 0.3 0.2 0.5 260 135 385

Con respecto a la edad de los estudiantes que declararon uso de éxtasis en el ultimo ano, no
se observan diferencias con cifras bastante parecidas entre los diferentes grupos. Ver tabla /3.
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Tabla 73. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo aflo y numero de casos de consumo de éxtasis segun grupos de edad.

Numero de casos

Grupos Intervalo

de edad ° de confianza Estimacion [gerEle
de confianza
11a12 0.3 0.1 0.6 100 25 175
13a14 0.3 0.1 0.6 81 9 153
15a16 04 0.1 0.9 66 1 131
17 a mas 0.2 0.0 11 13 -13 39
Total 0.3 0.2 0.5 260 135 385

En la Tabla 74 se observa que el uso de éxtasis es el doble en los estudiantes de centros
educativos privados. Sin diferencias significativas segun el tipo de centro educativo.

Tabla 74. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo aflo y numero de casos de uso de éxtasis, segun tipo de centro educativo.

Tipo | Numero de casos
° Intervalo
decentro | % Intervalo

educativo de confianza Estimacidn de confianza
Publico 0.2 0.1 04 101 19 183
Privado 04 0.2 0.8 158 63 252
Total 0.3 0.2 0.5 259 134 384

Con relacion a la distribucion de los estudiantes segun region de residencia, se tienen las cifras
relativas y absolutas mas altas en la region de San Salvador. Ver tabla 75.

Tabla 75. Distribucién de los estudiantes segiin consumo de Extasis
en el ultimo afio, por region.

Prevalencia Numero de casos

° Intervalo . <. Intervalo
% . Estimacion .
de confianza de confianza
San Salvador 04 0.2 0.7 182 74 291
Restodelpais 0.2 0.1 04 77 14 140
Total 0.3 0.2 0.5 260 135 385

En el estudio también se indago sobre la forma de obtencion del éxtasis entre los que declararon
uso de esta droga en el ultimo mes. El 35.7% de los estudiantes manifestaron que el éxtasis o
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obtuvo de un amigo o alguien que conocia personalmente, un 21% dijo que fue compartido
en una ronda de amigos, un 15% la compro a alguien que conocia y un 15% dijo que se la dio
alguien que no conocia.

4.2.5.2. Edad de inicio

Por otra parte, con respecto a la edad de inicio del uso de éxtasis en escolares, la Tabla 76 refleja
que la mayoria de estudiantes iniciaron el uso justo por arriba de los 13 afios, con diferencias
segun sexo. Los hombres iniciaron su uso a una edad mas temprana que las mujeres.

Tabla 76. Edad de inicio de consumo de éxtasis segun sexo.

| Estadisticos

Sexo ) : . .
Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75

Hombre 12.7 11.0 13.0 15.0

Mujer 152 14.0 15.0 16.0

Total 13.5 11.0 14.0 16.0

4.2.6. Cualquier sustancia ilicita

En esta seccion se presentan los resultados del uso de una o varias sustancias bajo el término
“cualquier sustancia ilicita”. Como varia dependiendo de la temporalidad en los indicadores de
prevalencia de vida, afio y mes, al pie de cada tabla se indican las sustancias consideradas en
cada caso (aun cuando hay algunas que son sustancias legales de uso indebido). Cabe aclarar
que para el caso de heroina, Popper, LSD, alucindgenos, hashis, anfetamina, metanfetaminas y
drogas sintéticas, no se investigaron las prevalencias de afio y mes.

En la Tabla 77, se reflejan los resultados de la prevalencia de consumo segun el tipo de
droga que consumio el estudiante. Segun los datos, un 14% de los estudiantes declard haber
consumido cualquier droga ilicita alguna vez en su vida, un cuatro por ciento lo hizo en el
ultimo afo, mientras que un dos por ciento expresé haberlo hecho en el ultimo mes. En todos
los escenarios, la droga mas consumida entre los estudiantes resultd ser la marihuana, con un
15.4% para alguna vez en la vida, un 7.3% en el ultimo aflo y cuatro por ciento en el ultimo mes.
Un porcentaje menor, 0.3%, manifestd haber consumido ketamina alguna vez en la vida.

Por otra parte, respecto al consumo en el ultimo afio, un 1.3% declard uso de solventes e
inhalables, mientras que en porcentajes inferiores al uno por ciento se declard uso de crack,
extasis y drogas sinteticas. Asimismo, menos del uno por ciento de los estudiantes declard uso
de cocaina, crack, solventes e inhalables y éxtasis en el ultimo mes.
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Tabla 77. Prevalencias vida, afio y mes por tipo de droga.

| Prevalencia

Droga Vida Afio Mes
Marihuana 154 7.3 4.0
Cocaina 3.0 0.9 0.5
Crack 1.7 0.5 0.3
Solventes o Inhalables * 6.9 1.3 0.5
Heroina 0.8 - -
Popper o reventadores (nitritos) 2 04 - -
LSD 0.6 - -
Alucinégenos * 0.6 - -
Hashis 0.3 - -
MDMA (Extasis, Adam, X-TC) 16 0.3 0.1
Anfetamina 0.7 - -
Metanfetamina 0.7 - -
Ketamina 0.3 - -
Drogas Sintéticas * 1.2 04 -
Cualquier drogaiilicita 5 5 13.9 4.0 2.0

Pegamentos, pinturas, lacas, desodorantes, gasolina, o cosas similares.

2 Rush, Jolt, Locker Room Leather Man.

3 PCP, peyote o mescalina y florifundia, hongos (psilocibina).

4 Spice, BZP, Khat, Ketamina, Mefedrona, Sales de bafio, Salvia, Vicodin.

%2 Prevalencia de vida incluye las siguientes sustancias: Marihuana, cocaina, crack, solventes o inhalables, heroina, popper,
LSD, alucinégenos, hashis, MDMA (éxtasis), anfetamina, metanfetamina, ketamina, y drogas sintéticas (Spice, BZP, Khat,

Mefedrona, Sales de bario, Salvia, Vicodin, Keta).

> Prevalencia de afio incluye las siguientes sustancias: Inhalables, marihuana, cocaina, crack, MDMA (éxtasis), y drogas sintéticas
(Spice, BZP, Khat, Mefedrona, Sales de bario, Salvia, Vicodin, Keta).

¢ Prevalencia de afio incluye las siguientes sustancias: Inhalables, marihuana, cocaina, crack, MDMA (éxtasis).

Como se muestra en la Tabla 78, un 13.9% de los estudiantes declard haber consumido al
menos una de las sustancias ilicitas alguna vez en su vida, el cuatro por ciento lo hizo en el
ultimo aflo y un dos por ciento en los ultimos 30 dias.
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Tabla 78. Indicadores de consumo de cualquier sustancia ilicita, segun sexo.

Prevalencia Incidencia

Hombre 151 4.0 2.1 9.3 52
Mujer 12.8 4.0 18 6.8 31
Total 13.9 4.0 2.0 8.0 41

! Prevalencia de vida incluye las siguientes sustancias: Inhalables, marihuana, cocaina, crack, heroina, popper, LSD,
alucinégenos, hashis, MDMA (éxtasis), anfetamina, metanfetamina, ketamina, y drogas sintéticas (Spice, BZP, Khat,
Mefedrona, Sales de bafio, Salvia, Vicodin, Keta).

2 Prevalencia de afio incluye las siguientes sustancias: Inhalables, marihuana, cocaina, crack, MDMA (éxtasis), y drogas sintéticas
(Spice, BZP, Khat, Mefedrona, Sales de bafio, Salvia, Vicodin, Keta).

3 Prevalencia de mes incluye las siguientes sustancias: Inhalables, marihuana, cocaina, crack, MDMA (éxtasis).

4 Incidencia de afio y mes incluye las siguientes sustancias: Inhalables, marihuana, cocaina, crack, MDMA (éxtasis).

El cuatro por ciento de los escolares hizo uso de cualquier sustancia en el ultimo aflo, con un
estimado de 3 mil 818 casos, sin diferencias estadisticas significativas entre ambos sexos. Ver
Tabla 79.

Tabla 79. Consumo reciente (prevalencia ultimo afio) de cualquier sustancia ilicita
intervalos de confianza (IC 95%) seguin sexo.

Numero de casos
Intervalo

Prevalencia
Intervalo

% de confianza TS de confianza
Hombre 4.0 3.3 4.8 1,818 1,482 2,155
Mujer 4.0 33 47 2,000 1,645 2,354
Total 4.0 3.5 4.5 3,818 3,335 4,302

En la tabla 80, respecto a la edad de los escolares, en el grupo de 13 a 14 anos es donde se
observo el mayor porcentaje, con un estimado de 1508 estudiantes que declararon uso de
cualquier droga ilicita en la prevalencia de afio.
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Tabla 80. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo afio y numero de casos de consumo de cualquier sustancia ilicita
segun grupos de edad.

Numero de casos
Intervalo

Edades de confianza Estimacion Interv_alo
de confianza

11a12 34 2.7 4.2 1,169 895 1,443
13a14 4.6 3.8 56 1,508 1,203 1,813
15a16 3.8 2.9 51 753 536 970
17 amas 44 2.9 6.4 387 230 544

Total 4.0 3.5 4.5 3,818 3,335 4,302

Con respecto al uso de cualquier sustancia ilicita en el ultimo afio, en el Grafico 8 se evidencia
que en los escolares con edades de 13 a 14 y 17 a mas, es donde se reportan la mayoria de
estudiantes que declard uso de cualquier droga ilicita en los ultimos doce meses previo al
estudio, con cifras similares en ambos sexos.

- )
Grafico 8. Prevalencia de aiio uso de cualquier
sustancia ilicita, segun sexo y grupos de edad

6.0

S 44%
40% 4.0% 38% 4.0%
40
2.0
0.0

Hombres  Mujeres 11a12 13a14 15a16 17 amas Total

SEXO GRUPOS DE EDAD
- J

En la Tabla 81 se manifiesta el uso de cualquier sustancia ilicita de acuerdo al afio de estudio
de los escolares. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en relacion al
grado de estudio.
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Tabla 81. Distribucion de los estudiantes seguin consumo de cualquier sustancia
ilicita en el ultimo afio segun grado de estudio.

Prevalencia Numero de casos

Ano de estudio Intervalo . ‘s Intervalo
. Estimacion .
de confianza de confianza
Séptimogrado 3.6 2.8 4.5 1,177 898 1,456
Novenogrado 43 3.5 52 1,329 1,050 1,609
Segundo aiho

de bachillerato 41 3.3 51 1,311 1,025 1,597

Total 4.0 3.5 4.5 3,818 3,335 4,302

Por otro lado, en cuanto al tipo de administracion del centro educativo, los resultados revelan
que en los centros educativos privados tienen el mayor porcentaje (5.1%) de declaracion de uso
de cualquier sustancia ilicita en el ultimo afo, con diferencias estadisticamente significativas
segun el tipo de centro educativo. Ver Tabla 82.

Tabla 82. Estimaciones de intervalos de confianza (IC 95%) para prevalencia
de ultimo ailo y numero de casos de uso de cualquier sustancia ilicita, segun tipo
de administracién del centro educativo.

Tipo de | | Numero de casos
administracion Intervalo

del centro o Nlel sl I F£ M Estimacion Interv.alo
e de confianza
Publico 3.3 2.7 4.0 1,951 1,588 2,314
Privado 51 43 6.0 1,866 1,547 2,186
Total 4.0 3.5 4.5 3,818 3,335 4,302

Acorde al Grafico 9, se observa mayor uso de drogas en los centros escolares privados, siendo
el noveno grado el nivel académico con mayor consumo de drogas, sequido de bachillerato y
por ultimo séptimo grado.
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Grafico 9. Prevalencia de ailo uso de cualquier
sustancia ilicita, segun tipo de administracion
del centro educativo y aio de estudio
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4.2.7. Otras drogas

Dentro del presente capitulo se expone el resultado del consumo de otro tipo de drogas tales
como Extasis (MDMA o 34-metilendioximetanfetamina), anfetaminas o sus derivados, LSD
(dietilamida de acido lisérgico o LSD-25), PCP (clorhidrato de fenciclidina o polvo de angel),
metanfetaminas (desoxiefedrina), GHB (acido gamma-hidroxibutirico, acido 4-hidroxibutanoico
o acido oxibico), con el objeto de indagar si son reconocidas por la poblacion escolar.

En la Tabla 83 se exponen las drogas sintéticas reconocidas por estudiantes masculinos y
femeninos de educacion basica y media. De forma generalizada, se observa que el 14.4% de los
estudiantes reconocen al Extasis y el 12.2% las Metanfetaminas.

Segun los datos, los estudiantes masculinos denotan que el LSD es la tercera droga mas
reconocida (6%), mientras que las estudiantes femeninas reconocen mas las Anfetaminas o sus
derivados, con un 4.3%. Para ambos grupos le siguen la PCP y la GHB.




ESTUDIO NACIONAL SOBRE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Tabla 83. Distribucién porcentual de estudiantes de educacién basica y media de
acuerdo con sustancias que son reconocidas como drogas sintéticas, segun sexo.

Tipo de droga | Hombres | Mujeres | Total
Extasis 8.2 6.2 14.4
Anfetaminas o sus derivados 59 4.3 10.2
LSD 6.0 3.2 9.3
PCP 4.2 2.2 6.4
Metanfetaminas 71 51 12.2
GHB 34 1.9 53

La Tabla 84 muestra el porcentaje de estudiantes masculinos y femeninos que reportaron
conocer a consumidores dentro del centro escolar. De estos, el 2.3% expresd conocer a alguien
del centro educativo que consume Extasis. Ello representa a 2229 estudiantes. Le siguen los
estudiantes que conocen a consumidores de Metanfetaminas, con 1.2% (1114 estudiantes). De
similar manera, los estudiantes afirman que hay consumidores en los centros escolares de
drogas sintéticas como anfetaminas, LSD, PCP y GHB.

Tabla 84. Distribucion porcentual de estudiantes de educacion basica y media que
reportaron que conocen a alguien del centro educativo que usa alguna
de las sustancias que son reconocidas como drogas sintéticas, segun sexo.

Tipo de droga | Hombres | Mujeres | Total
Extasis 1.1 1.1 2.3
Anfetaminas o sus derivados 04 0.6 0.9
LSD 0.5 0.3 0.8
PCP 0.2 0.3 0.5
Metanfetaminas 0.6 0.5 1.2
GHB 0.1 0.1 0.2

La Tabla 85 muestra los indicadores de prevalencia de consumo en la vida y durante el ultimo afio
de otras drogas psicoactivas. Las tasas de consumo para estas drogas son menores comparadas
con el consumo de otras sustancias. Se puede observar una diferencia significativamente mayor
en el consumo entre estudiantes masculinos y femeninos.

Existe una prevalencia de vida mayor para el consumo de sustancias psicoestimulantes como
la Mefedrona 0.5% (n=533), asi como de Catinonas o sales de bafio, 0.5% (n=290). Ademas, fue
evidenciable que existe consumo de sustancias sintéticas como Spice o K2 (0.3%), cuyos efectos
son superiores a la marihuana convencional. De igual manera, existe consumo de Vicodin
(0.3%) y de sustancias como la Salvia, maria pastora y sustancias psicoactivas (depresoras y
alucindgenas) como la Ketamina y Khat, entre otras.
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Tabla 85. Prevalencia de vida y aiio de consumo de otras drogas
en estudiantes escolares de educacion basica y media de El Salvador.

% Prevalencia VIDA % Prevalencia ANO
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

Tipo de droga

Spice, K2 04 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2
BZP, A2, E legal o X legal 0.3 0.2 0.2 0.2 0.0 0.1
Khat, Qat, Kat, Chat 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1
Ketamina, Keta, K Especial 0.3 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1
f,“ae::f;‘;’:a' Miau, m-gato, 07 04 06 0.2 01 01
Sales de bafio, seda azul,

ola de marfil, paloma roja, 0.6 0.3 0.5 0.3 0.1 0.2
vanilla sky

Salvia, maria pastora, sabio
divino, mente magica

Vicodin 0.5 0.2 0.3 0.2 0.1 0.1

0.5 0.2 0.3 0.3 0.0 0.1
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Capitulo 5

Factores asociados al consumo de drogas

5.1. Percepcidén de riesgo

En el presente capitulo se expone la percepcion de riesgo que tienen los estudiantes tras el uso
de las drogas existentes en el pais. Es una variable amplia que permite dimensionar la percepcion
del dano fisico, psicoldgico o en los vinculos familiares y sociales debido al consumo de las
sustancias.

Frecuentemente, elconsumo de sustancias esta vinculado a la percepcion deriesgo que se tenga
de la droga. Esto permite comprender y abordar los patrones de consumo de determinadas
personas, el abuso o consumo problematico que tienen con determinadas drogas. Por ello,
es importante considerar la percepcion de riesgo ante el consumo de sustancias como el
tabaco, bebidas alcohdlicas, medicamentos sin contar con prescripcion meédica y drogas como
marihuana, cocaina, crack, pasta base y éxtasis, entre otros.

Las opciones de respuesta acerca de la percepcion de riesgo son la de “ningun riesgo”, “riesgo
leve y moderado”, “gran riesgo” y “no sabe o no tiene una opinion al respecto”. En el presente
capitulo, se tomaron las respuestas de percepcion de “gran riesgo” frente al uso de drogas
legales como ilegales.

5.1.1. Tabaco

En el instrumento utilizado para el levantamiento de la informacion se pregunto sobre el nivel
de riesgo que perciben los estudiantes para una persona que fuma alguna vez y frecuentemente
cigarrillos. La percepcion de gran riesgo al fumar alguna vez es representada con un
porcentaje bajo tanto entre estudiantes masculinos como femeninos, siendo de 22.9% y 20.9%
respectivamente. Esta percepcion se incrementa a 61.2% en estudiantes masculinos y a 64%
en estudiantes femeninas, al referirse al “Gran riesgo” cuando se consumen frecuentemente
cigarrillos, existiendo muy pocas diferencias entre ambos sexos (Ver grafico 10).
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Grafico 10. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo de cigarrillos segun sexo.
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En el Grafico 11 podemos observar que, en cuanto a percepcion de “Gran riesgo” al fumar
cigarrillos alguna vez, los estudiantes de 17 aflos a mas ocupan el 26.9%; mientras que los
estudiantes de 15 afios son quienes menor percepcion tienen, con un 18.5%. Sin embargo,
estos ultimos tienen mayor percepcion de riesgo al consumir frecuentemente cigarrillos,
ocupando el 674%. Es el grupo de 11 afios el que tiene menor percepcion de riesgo al consumir
frecuentemente cigarrillos, con 58.47%.

Grafico 11. Percepcioén de “Gran riesgo” de consumo
de cigarrillos segun grupos de edad.

4 )

Porcentaje de estudiantes que perciben Gran Riesgo
en consumo de cigarrillos segun grupo de edad

80

60

40 0,
"'4'3%0.0% 185%
) 1 1/
0

Fumar cigarrillos alguna vez Fumar cigarrillos frecuentemente

674%
64.2% 9 9
58, 4% . ' 63.3/:; 62.7%

Wilal2 M13al4 MW 15a16 W17amas M Total




EN POBLACION ESCOLAR DE EL SALVADOR - 2016

5.1.2. Alcohol

Los estudiantes de basica y bachillerato fueron consultados sobre la percepcion que ellos
tienen del consumo frecuente de alcohol. En la Grafica 12 se observa que el 64.9% percibe
esta conducta como de gran riesgo siendo mayor en mujeres con 66.4% frente a un 63.2%
en los hombres. Emborracharse con bebidas alcohdlicas es considerado por un 66.3% de los
estudiantes como conducta de alto riesgo, siendo un poco mas alta en mujeres (67.7%) que en
hombres (64.7%).

Grafico 12. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo de alcohol segun sexo.
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Respecto a la edad de los estudiantes, en cuanto a la percepcion de gran riesgo de consumir
bebidas alcohdlicas frecuentemente, se tienen pequefias diferencias como se muestra en la
Grafica 13. El grupo de 15 a 16 afios es el que tiene mayor percepcion de riesgo con 67.6%,
en contraste con los adolescentes de 11 a 12 afos, quienes tienen la menor percepcion de
riesgo con 61.8%. Dicha percepcion es similar al preguntar sobre emborracharse con bebidas
alcohdlicas, siendo los estudiantes entre 15 y 16 afios los que tienen mayor percepcion de
“Gran riesgo” con 69.9% vy los de 11 a 12 afnos quienes tienen menor percepcion, con 63.5%.
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Grafico 13. Percepcién de “Gran riesgo” de consumo de alcohol
segun grupos de edad.
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5.1.3. Medicamentos sin contar con prescripcion médica

Con respecto a la opinion de estudiantes adolescentes sobre si creen que existe gran riesgo
en el consumo frecuente de tranquilizantes o estimulantes sin contar con receta médica, en
la Grafica 14 se muestra que no hay una diferencia significativa entre ambos sexos, siendo
levemente mas alta en mujeres con 35.5% frente a un 29.4% en hombres.

Grafico 14. Percepcion de Gran riesgo de medicamentos
sin prescripcion o receta médica segun sexo.
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5.1.4. Marihuana

La marihuana es entre todas las sustancias psicoactivas la que menor percepcion de riesgo
tiene en comparacion con otras drogas. A pesar de ser una sustancia ilegal, esta tiene el 19.2%
de percepcion de “Gran riesgo” al considerar un consumo de alguna vez. Siendo la percepcion
de gran riesgo para los estudiantes masculinos del 20.0% y para las femeninas del 18.6%.
La percepcion de riesgo de fumar marihuana frecuentemente se incrementa a un 59.9% en
estudiantes masculinos a 67.4% en estudiantes femeninas. (Ver Grafico 15).

Grafico 15. Percepcion de Gran riesgo de consumo de marihuana segun sexo.
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En la Grafica 16 observamos la percepcion de “Gran riesgo” segun grupos de edades para el
consumo de marihuana, en la que se observa una percepcion decreciente en lo que concierne
al consumo de alguna vez de marihuana. Siendo los estudiantes de 11 a 12 afos los que tienen
una mayor percepcion de riesgo. En la medida que aumenta la edad, esta percepcion decrece
hasta un 3.2% en el grupo de 15 a 16 afos.

Cuando se les pregunto sobre el riesgo de consumir frecuentemente marihuana, se observo
que existe de forma generalizada a todas las edades similar percepcion de gran riesgo, oscilando
entre 57.8% a 65.7%.
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Grafico 16. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo de marihuana segun sexo.
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5.1.5. Cocaina

En la Grafica 17 se muestra la percepcion de gran riesgo del consumo de alguna vez de cocaina,
siendo para el hombre del 35.2% y para las mujeres del 30.5%. De forma similar podemos
observar que no existe diferencia entre la percepcion de gran riesgo del consumo frecuente de
cocaina, siendo de 72.1% para los hombres y de 72.8% para las mujeres.

Grafico 17. Percepcion de Gran riesgo de consumo de cocaina segun sexo.
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En cuanto a los grupos de edad definidos en el estudio, al abordar el consumo de alguna
vez de cocaina, no existe diferencia entre las edades encuestadas, las cuales se incrementan
levemente en la medida que aumenta la edad. La percepcion de riesgo aumenta de manera
leve conforme lo hace la edad, teniendo menor percepcion los estudiantes de 11 a 12 afilos con
68.9%, llegando a 76.8% para los estudiantes de 15 a 16 afios, exceptuando al grupo de 17 afios
a mas, en quienes la percepcion es levemente inferior ( 71.6%) (ver Grafico 18).

Grafico 18. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo
de cocaina segun grupo de edad.
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5.1.6. Crack

En la Grafica 19 se presentan los resultados para la percepcion de gran riesgo para el consumo
de crack. En relacion al consumo de alguna vez de dicha sustancia, el sexo femenino manifesto
percibir menor riesgo con un 30.1%, con respecto a los estudiantes masculinos, con 35.0%.
Sobre el uso frecuente de crack, no existe diferencia en la percepcion para ambos sexos, los
cuales en total suman 68.6% para ambos sexos.
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Grafico 19. Percepcion de “"Gran riesgo” de consumo de crack segun sexo.
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En cuanto a los grupos de edad (Grafico 20), la mayor percepcion de gran riesgo al fumar
frecuentemente crack se encuentra en el grupo de 15 a 16 afos, con 74.1%, observandose
un menor porcentaje en los estudiantes de 11 a 12 aflos, con 64.6%. La percepcion de riesgo
con el consumo de crack alguna vez no mostrd mayores diferencias entre las edades de los
estudiantes, siendo levemente mayor para los estudiantes de 17 afios a mas, con el 38.0%.

Grafico 20. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo de crack segun grupo de edad.
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5.1.7. Extasis

En el Grafico 21 se presentan los resultados para la percepcion de gran riesgo para el consumo
de éxtasis y la relacion del consumo de alguna vez de dicha sustancia para ambos sexos. Las
mujeres tienen una percepcion mas baja con 26.3% en comparacion con 31.1% de los hombres.
De forma similar, en la percepcion de riesgo frente al consumo frecuente de éxtasis, se observa
un porcentaje levemente menor para las mujeres, con 59.5%, en comparacion a los hombres
con 63.2%.

Grafico 21. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo de éxtasis segun sexo.
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En cuanto a los grupos de edad de los estudiantes (Grafico 22), la percepcidon de gran riesgo
incrementa en la medida aumenta la edad, tanto para el consumo de alguna vez como para
el consumo frecuente de éxtasis. Asi, el grupo de edad con menor percepcion de riesgo son
los estudiantes de 11 a 12 afos, con 26.7% para el consumo de alguna vez y 56.1% para el
consumo frecuente de Extasis. Al referirse el consumo frecuente se observa que el grupo con
mayor percepcion de riesgo son los estudiantes de 15 a 16 afios con 66.1%.
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Grafico 22. Percepcion de “Gran riesgo” de consumo
de Extasis segun grupo de edad.
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5.1.8. Solventes e Inhalables

En el Grafico 23 se refleja la percepcion que tienen los estudiantes sobre el consumo de
inhalantes o solventes. Para ambos sexos, la percepcion es similar ante el consumo frecuente
o alguna vez siendo mayor la percepcion de riesgo si el consumo es frecuente en ambos sexos.

Grafico 23. Percepcién de “Gran riesgo” de consumo
de solventes e inhalables segun sexo.
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Al abordar la percepcion de riesgo para el consumo de alguna vez de inhalables entre los
grupos de edades, el Grafico 24 muestra una tendencia creciente con el incremento de la edad,
siendo mayor en los estudiantes de 17 afios a mas, con 55.6%. Para el consumo frecuente, la
percepcion de “Gran riesgo” es mayor a partir de los 15 a 16 afos.

Grafico 24. Percepcidn de “Gran riesgo” de consumo
de solventes e inhalables segun grupo de edad.
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5.2. Facilidad de acceso y oferta de drogas

5.2.1. Facilidad de acceso

En este apartado se presenta los resultados sobre la facilidad percibida por los estudiantes en
relacion al acceso a sustancias psicoactivas tales como: la marihuana, cocaina, crack, éxtasis,
LSD y heroina. Las opciones de respuesta varian entre “me seria facil’, "me seria dificil”, "no
podria conseguir”, "no sé si es facil o dificil”.

Al indagar sobre la percepcion de facilidad de acceso a sustancias psicoactivas ilicitas que
tienen los estudiantes entre 13 a 17 aflos de edad, en la Tabla 83 se observa que un 34.7% de los
estudiantes declara que les resulta facil conseguir marihuana, con porcentajes del 36.9% para
hombres y un 32.8% para las mujeres. Un 9.8% de los estudiantes considera que le seria facil
conseguir cocaina. Las sustancias con menores porcentajes de percepcion de facil acceso son:
éxtasis con un 3.9% y LSD con 2.4%. En todos los casos los hombres aparecen con una mayor
percepcion de facilidad de acceso en relacion a las mujeres. Ver Tabla 86.
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Tabla 86. Porcentaje de estudiantes que perciben que es facil conseguir sustancias
psicoactivas, segun sexoy tipo de sustancia.

¢Cuan facil o dificil te seria conseguir alguna

de las siguientes drogas?

Marihuana Cocaina Crack Extasis LSD Heroina
Hombre 36.90 10.05 5.65 447 3.29 493
Mujer 32.76 9.63 4.05 3.33 1.64 447
Total 34.72 9.83 4.81 3.87 243 4.69

En la Tabla 87 se observa que a medida avanza la edad del estudiante hay un aumento en la
percepcion de facilacceso, principalmente ala marihuana, enla cual se presentan los porcentajes
mas altos en relacion a las demas sustancias investigadas. Un 22.2% de los estudiantes escolares
de 11a 12 anos considera que le es facil conseguir marihuana, incrementandose este porcentaje
a 46.87% en el grupo de edad de 17 o mas anos.

Tabla 87. Porcentaje de estudiantes que perciben que es facil conseguir droga,
segun grupo de edad y tipo de sustancia psicoactiva.

¢Cuan facil o dificil te seria conseguir alguna

Grupo de las siguientes drogas?

de edad

Marihuana Cocaina Crack  Extasis LSD Heroina
11a12 22.22 6.97 2.84 2.54 1.62 420
13a14 3753 10.25 5.05 371 2.64 476
15a16 46.35 12.08 6.73 5.65 2.82 5.03
17 a mas 46.87 1472 744 577 3.97 562
Total 34.72 9.83 481 3.87 243 4.69

La Tabla 88, en relacion al ano de estudio, la percepcion de facilidad de acceso es bastante
similar a los resultados segun grupos de edad, a medida se avanza en el afio de estudio aumenta
la percepcion de la facilidad de acceso. Siendo la marihuana la droga con mas facil acceso,
34.7%, seguido de la cocaina 9.8% y crack con 4.8%.

Tabla 88. Porcentaje de estudiantes que perciben que es facil conseguir droga,
segun grado de estudio y tipo de droga.

¢Cuan facil o dificil te seria conseguir alguna

Grado
de estudio

de las siguientes drogas?
Marihuana Cocaina Crack Extasis LSD Heroina
Séptimo grado 21.55 6.66 3.21 2.74 1.73 423
Noveno grado 36.31 9.77 499 4.06 2.59 4.86

Segundo afio
de bachillerato

Total 34.72 9.83 4.81 3.87 243 4.69

46.48 13.14 6.27 4.84 2.98 4.99
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Con respecto a la facilidad de acceso a las drogas segun el tipo de administracion del centro
educativo, enla Tabla 89 se observa que en los centros educativos privados tienen leve diferencia
en la percepcion para algunas drogas que en los centros educativos publicos. Entre las mas
accesibles estan la marihuana, cocaina, crack y éxtasis, con excepcion de la heroina, en la cual
la percepcion de facilidad de conseguirla es un poco mayor en estudiantes del sector publico.

Tabla 89. Porcentaje de estudiantes que perciben que es facil conseguir droga,
segun tipo de administracidon de centro educativo y tipo de sustancia psicoactiva.

¢Cuan facil o dificil te seria conseguir alguna

Tipo de

.. . de las siguientes drogas?
administracion

Marihuana Cocaina Crack Extasis LSD Heroina
Publico 3445 9.14 446 3.60 2.31 481
Privado 35.16 10.90 5.37 4.30 2.61 450
Total 34.72 9.83 481 3.87 243 4.69

5.2.2. Oferta recibida y consumo en el entorno

En el instrumento del cuestionario utilizado, se agregaron cuatro preguntas para analizar lo
qgue ocurre al interior del centro educativo o en sus alrededores en relacion al uso y la oferta
de sustancias. En cada caso las alternativas de respuesta fueron Si'y NO. Los resultados que se
presentan en las tablas siguientes se refieren al porcentaje de respuesta afirmativa para cada
pregunta, asi como la oferta de drogas recibida en el ultimo mes y en el ultimo afno. Ambos
indicadores son importantes desde el punto de vista de las condiciones de vulnerabilidad o no
que los grupos sociales puedan presentar en relacion a determinadas drogas, en términos de
probabilidades de consumo.

En la Tabla 90 se muestra que el 27.8% de los estudiantes declard que algunos estudiantes
“traen, prueban o se pasan drogas” dentro del centro educativo, con cifras muy similares segun
sexo. Mientras que el 30.5% de los estudiantes considera que sucede la misma situacion, pero
en los alrededores del centro educativo. Por otra parte, el 17.9% de los estudiantes declard que
ha visto personalmente alguna vez a un alumno vendiendo o pasando drogas en el centro
educativo o sus alrededores. Un 22.8% declard que ha visto personalmente a un alumno
consumiendo drogas en el centro educativo o en los alrededores, con cifras muy parecidas
pOr sexo.
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Tabla 90. Porcentaje de estudiantes con respuesta afirmativa
en cada pregunta, segun sexo.

¢ Tu consideras ;Y tu consideras que

Has visto Has visto
que en tu centro  en los alrededores de e?sonalmente eﬁsonalmente
educativo hay tu centro educativo pl pl
drogas, es hay drogas, es decir, alguna vez a un aguna vez a un
: . alumno vendiendo alumno usando

decir, algunos algunos estudiantes 0 pasando droaas droaas en el
estudiantes traen,  prueban, compran o pen ol centrog centrc?educativo
prueban o se pasan se pasan droga entre educativo o en los o en los
drogas entre ellos  ellos en las afueras o

alrededores del alrededores del

dentro del centro  cercanias del centro o o
centro educativo? centro educativo?

educativo? educativo?
Hombres 277 304 19.7 23.3
Mujeres 27.8 30.5 16.3 22.3
Total 27.8 30.5 17.9 22.8

Al examinar los datos segun los grupos de edad, se observa en la Tabla 91 que en el grupo de 17
anos a mas es donde se presentan los mayores porcentajes. A medida se avanza en las edades
aumenta la declaracion afirmativa frente al uso y oferta de sustancias entre los estudiantes.

Tabla 91. Porcentaje de estudiantes con respuesta afirmativa
en cada pregunta, segun grupos de edad.

¢Tu consideras ¢Y tu consideras que

;Has visto ¢Has visto
que en tu centro  en los alrededores de e
educativo hay tu centro educativo ;eﬁggiginﬁ ;lefr? : \alggcznlji
Grupos drogas, es hay drogas, es decir, 9 ; g
P ) . alumno vendiendo  alumno usando
de edad decir, algunos algunos estudiantes o pasando droaas droaas en el
estudiantes traen,  prueban, compran o pen el centrog centrc?educativo
prueban o se pasan se pasan droga entre educativo o en los o en los
drogas entre ellos  ellos en las afueras o
alrededores del alrededores del

dentro del centro  cercanias del centro ; ;
centro educativo? centro educativo?

educativo? educativo?
11a12 19.3 21.0 11.3 14.3
13a14 29.6 334 19.3 245
15a16 35.7 38.3 23.5 30.1
17 a mas 36.3 39.2 26.0 33.3
Total 27.8 30.5 17.9 22.8

Con relacion al tipo de administracion del centro educativo, en la Tabla 92 se muestra que
hay mayor declaracion afirmativa del uso y oferta de sustancias entre los estudiantes de los
centros educativos publicos que en los privados. Sin embargo, las cifras indican que en ambos
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tipos de centros educativos, ya sea publico o privado, hay un entorno favorable para el uso de
sustancias.

Tabla 92. Porcentaje de estudiantes con respuesta afirmativa
en cada pregunta, segun tipo de administracion.

; Tu consideras . , ;Has visto .
qdue o Ul S ¢Y tu consideras que pe?sonalmente ¢Has visto
seluEsihi e en los alrededores de launa ver a personalmente
SreEEs B y tu centro educativo ugn alumno alguna vez a
decirgalg'unos hay drogas, es decir, Gl T un alumno
ini io o algunos estudiantes usando drogas
ELIBIBNERUY octydiantes traen, 9 pasando drogas  ~ ") centrgo

prueban, compran o
se pasan droga entre
ellos en las afueras o

en el centro

prueban o se
educativo o en

pasan drogas

educativo o en
los alrededores

d fntrde elllos " cercanias del centro losdallredecgores del centro
SIS SIS educativo? SRS educativo?
educativo? educativo?

Publico 29.8 324 19.9 26.2
Privado 24.5 27.3 147 17.3
Total 27.8 30.5 17.9 22.8

Segun los datos de region donde se ubican los estudiantes, se observa en la Tabla 93 que en la
region de San Salvador existe una mayor respuesta afirmativa sobre el uso y oferta de drogas

en estudiantes.

Tabla 93. Porcentaje de estudiantes con respuesta afirmativa
en cada pregunta, por region.

qﬂ_euecr?[]jf:;?rso ¢Y tu consideras que peﬁs|_|oansa\l/|!rswteonte ;Has visto
educativo hay en los alrededores de Slglns vera personalmente
drogas, es tu centro educatlv_o un alumno alguna vez a
decir, algunos hay drogas, es.decm vendiendo o un alumno
estudiantes traen, algunos estudiantes pasando drogas usando drogas
prueban, compran o en el centro en el centro

prueban o se
pasan drogas

educativo o en

se pasan droga entre
los alrededores

educativo o en
ellos en las afueras o

los alrededores

entre ellos ,
dentro del centro cercaeréllajzadt?\} oc?e e del centro Sglljgaemg
educativo? ’ educativo? :
San Salvador 284 314 19.1 236
Resto del pais 27.0 294 16.5 219
Total 27.8 30.5 17.9 22.8

_
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Al indagar sobre la respuesta de los estudiantes a la pregunta sobre “La ultima vez que
le ofrecieron alguna droga, ;Quién te la ofrecid?”, un poco mas de la mitad (52.6%) de los
estudiantes declard que “algun amigo” le habia ofrecido alguna droga. Ver tabla 94.

Tabla 94. Porcentaje de estudiantes que respondieron a la pregunta
sobre quién le ofrecié alguna droga, segun sexo.

Pregunta: La ultima vez que te ofrecieron alguna

droga ;Quién te la ofreci6?

Alguien que tu

Algun familiar Algun amigo  conoces, pero Alguien que

tu no conoces

no es amigo
Hombre 3.2 50.3 344 121
Mujer 2.3 55.7 32.6 94
Total 2.8 52.6 33.7 10.9

Ademas, se indago sobre la oferta directa de drogas, derivada de la pregunta salguna vez en
el ultimo afio o mes te han ofrecido alguna droga, ya sea para comprar o probar? En caso de
ser positiva la respuesta, se preguntd en qué momento ocurrio la misma: en los ultimos 30
dias, hace mas de un mes pero menos de un afio o hace mas de un afio. Dicha pregunta dio
cuenta de porcentajes de una poblacion que estuvo en condiciones de disponer de manera
mas directa de drogas y tal disponibilidad genera un mayor riesgo de consumo de sustancias
determinadas.

En la siguiente Tabla 95 se presentan los porcentajes de los estudiantes que declararon haber
recibido oferta de drogas para comprar o probar. La marihuana resultd ser la droga que mas se
ofrecio a los estudiantes en los ultimos 30 dias y en el ultimo aflo, asi como cocaina y crack,
aunque en porcentajes significativamente inferiores a la primera.

Tabla 95. Porcentaje de estudiantes que recibieron oferta de drogas
para comprar o probar segun tipo de sustancia.

Pregunta: ;Cuando fue la ultima vez que te ofrecieron
alguna de estas drogas, ya sea para comprar o probar?

Tipo de sustancia Hace mas de un

Duran H ma

dltimos geolg?as R de un afio
Marihuana 8.8 7.0 12.6
Cocaina 15 2.3 5.0
Crack 1.0 14 4.4
Extasis 0.9 1.2 34
LSD 0.5 1.1 34
Heroina 1.0 14 3.3
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Capitulo 6

Evolucidon del consumo de sustancias
en el periodo 2003, 2008 y 2016

Como se menciond en el Capitulo 2, los estudios realizados por El Salvador en la poblacion
escolar durante los afios 2003, 2008 y 2016, se hicieron con la metodologia del Sistema
Interamericanode Datos Uniformessobreel Consumode Drogas (SIDUC), utilizando el protocolo
de la encuesta de estudiantes de ensefianza media. Esto nos permitic determinar la evolucion
en el tiempo de las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas para prevalencia de
alguna vez en la vida (VIDA), en el ultimo afio (ANO) y en el ultimo mes (MES). A continuacion,
se presenta la evolucion del consumo para cada una de las sustancias psicoactivas, legales e
ilegales, investigadas en este estudio.

Grafico 25. Alcohol
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Grafico 26. Cigarrillos

Evolucién del consumo de cigarrillos,
segun ano del estudio 2003 a 2016
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Grafico 27. Tranquilizantes sin prescripcion médica

Evolucién del uso de tranquilizantes sin receta médica,
segun ano del estudio 2003 a 2016

1.8% I 19%
AR

W2003 W2008 W 2016




EN POBLACION ESCOLAR DE EL SALVADOR - 2016

Grafico 28. Estimulantes sin prescripcidon médica
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Grafico 29. Marihuana
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Grafico 30. Cocaina

Evolucion del consumo de cocaina,
segun ano del estudio 2003 a 2016
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Grafico 31. Crack

Evolucion del consumo de crack,
segun ano del estudio 2003 a 2016
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Grafico 32. Solventes e inhalables

Evolucion del uso de solventes e inhalables,
segun ano del estudio 2003 a 2016
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Grafico 33. Extasis

Evolucion del uso de éxtasis,
segun ano del estudio 2003 a 2016
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Capitulo 7

Conclusiones

En El Salvador, el consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales inicia en la adolescencia
temprana (10 a 14 afios de edad) y en algunos casos en la nifiez. El promedio de edad de inicio
de consumo de drogas es de 13 afios, teniendo leves variaciones segun el tipo de droga.

Existe una baja percepcion de riesgo para el uso de sustancias legales como el alcohol y
cigarrillos. Consecuentemente existe un consumo elevado de estas sustancias, especialmente
en la adolescencia temprana (10 a 14 afios).

Al ser restringida la venta de alcohol en menores de edad, se reportd que los adolescentes de
educacion media tienen un patron de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, sin diferencia
significativa del consumo entre estudiantes masculinos y femeninos.

El consumo de alcohol es mayor en los centros escolares privados, predominantemente en
fines de semana, siendo relevante la ingesta diaria de alcohol entre algunos estudiantes.

De las drogas ilegales, la marihuana ocupa el primer lugar, duplicando el consumo entre los
estudiantes de bachillerato. Es la droga con menor percepcion de “Gran riesgo”.

Hay existencia en el pais de marihuana prensada y marihuana sintética, conocidas por tener
componentes quimicos altamente adictivos y dafiinos para la salud.

Los estudiantes reportaron la existencia de Extasis, catinonas, sales de bafio, asi como de otras
drogas de sintesis que requieren mayor complejidad para la elaboracion. Actualmente se carece
de laboratorios especializados para identificar la composicion quimica de dichas sustancias.

Los estudiantes tienen acceso a medicamentos que requieren prescripcion medica, estimulantes
y tranquilizantes. El 37% lo obtuvo en farmacias, el 26% en la casa, siendo el 13% que lo obtuvo
de un médico/personal de salud, y un siete por ciento de un amigo.

La cocaina es consumida por el tres por ciento de la poblacion estudiantil, al igual que el
crack; tiene mayor consumo entre la poblaciéon masculina. El mayor consumo fue reportado
en estudiantes de centros escolares publicos.
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Los inhalantes son las sustancias que a menor edad inician el consumo, con reporte de consumo
a los 9 afios y el 2.3% lo usa diariamente.

Los estudiantes son vulnerables al “probar, comprar o pasar droga entre ellos” tanto dentro
como en las afueras de los centros educativos.

Esimperativo orientar acciones para capacitar al personal que trabaja con la nifiezy adolescencia
paralaprevencionydetecciontempranadelconsumo. Asimismo, deben establecerse estrategias
interinstitucionales con mecanismos operantes eficaces y eficientes entre el Ministerio de
Educacion y Ministerio de Salud, para la prevencion del consumo de sustancias desde la nifiez,
el abordaje y tratamiento de adicciones u otros patrones de consumo.
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